Mes émotions
Activité 1:

Compleéte la fiche d'identité de ton émotion.

Activité 2:

Colorie les bouteilles et colle les étiquettes émotions.
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Activitée 3
Crée ton cocktail magique d'émotions : colorie la bouteille en fonction de comment tu te
sens maintenant.
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