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Sasoiko produktuak
aukeratzeak,
sasoikoak ez direnak
aukeratzea baino
askoz ekologikoagoa
da. Natura jakintsua
da, gure gorputzak
urtaro bakoitzean
behar duena
ematen digu. Sasoiz
kanpoko elikagaiak
urrutiagotik ekarri
behar dira. Hauen
garraioa, banaketa eta
gordetzeak planetan
aztarna ekologikoa
uzten dute, produktuak
mantentzeko
erabiltzen diren
kontserbatzaileak
osasunean eragina
dute eta prezioak
igoarazten dituzte.
Gure uztaldien
egutegia kontsultatu
zer eta noiz
kontsumitu jakiteko.
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