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2. Higiene i neteja del pacient

OBJECTIUS
· Conèixer les bases anatòmiques i fisiològiques de la pell
· Descriure la patologia bàsica de la pell
· Aplicar les normes generals en la higiene dels pacients
· Realitzar les tècniques de neteja general i parcial del pacient

CONTINGUTS CONCEPTUALS
1. Anatomia de la pell 
	1.1. Les capes de la pell
1.2. Els annexos cutanis
	1.3. Organització topogràfica de la pell
2. Fisiologia de la pell 
3. Lesions elementals de la pell 
	3.1. Lesions primàries
	3.2. Lesions secundàries
4. Patologies de la pell, els cabells i les ungles 
5. La higiene com a necessitat bàsica de salut
	5.1. Consideracions generals 
5.2. Tècniques de neteja general 
5.3. Tècniques de neteja parcial














CONTINGUTS PROCEDIMENTALS
1. Realització d’esquemes i dibuixos de les estructures anatòmiques de la pell i els annexos cutanis
2. Utilització de mitjans audiovisuals per identificar i interpretar les bases anatòmiques de la pell i els annexos cutanis
3. Interpretació i associació dels beneficis de la higiene amb la fisiologia de la pell
4. Realització de fitxes i esquemes de les lesions primàries i secundàries de la pell
5. Consulta d’atles dermatològics per identificar les lesions cutànies i les patologies
6. Planificació de les cures del pacient en relació amb la higiene en funció de les seves necessitats i el seu grau de dependència
7. Preparació del material necessari per realitzar la higiene del pacient, en funció de la tècnica elegida
8. Realització de les diverses tècniques d’higiene general i parcial en funció de la planificació de les cures 

CONTINGUTS ACTITUDINALS
1. Conscienciar i sensibilitzar l’alumne del respecte envers el pacient en qualsevol tipus de tècnica i especialment en aquelles en què aquest es pugui sentir incòmode
2. Incidir en els aspectes generals de qualsevol tècnica d’higiene per aconseguir més comoditat i confort per al pacient
3. Participar i interessar-se en els debats que sorgeixin en relació amb els temes exposats
4. Valorar positivament la coordinació en el treball en equip
5. Reconèixer la capacitat personal per prendre decisions de forma autònoma respecte de la higiene del pacient


CRITERIS D’AVALUACIÓ
1. Identificar i descriure les estructures anatòmiques de la pell i els annexos cutanis
2. Realitzar esquemes sobre les funcions de la pell
3. Reconèixer en làmines les diferents lesions de la pell
4. Explicar les patologies bàsiques de la pell i els annexos cutanis
5. Explicar els materials i estris d’ús comú en les diferents tècniques d’higiene
6. Precisar les cures higièniques requerides per un pacient, explicant els criteris de selecció de les tècniques en funció de les seves necessitats
7. Descriure els procediments de bany i rentat del pacient, precisant els materials necessaris per a la seva realització en funció de les seves necessitats
8. Descriure els procediments de recollida d’excretes, precisant els materials necessaris per a la seva realització en funció de les necessitats del pacient
9. Registrar en el document adequat les incidències esdevingudes durant l’execució de les tècniques
10. En un supòsit pràctic d’higiene personal, convenientment caracteritzat:
· Seleccionar els mitjans materials que s’utilitzaran en funció del supòsit
· Realitzar tècniques de bany parcial, bany general, rentat de cabells i de boca i dents
· Efectuar la recollida d’excretes amb la utilització de l’orinal pla i/o de l’orinal d’ampolla
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