[image: image1.jpg]macmillan
education




Tècniques d’Ajuda Odontològica i Estomatològica
Projecte curricular


Tècniques d’Ajuda Odontològica i
Estomatològica
1. Introducció
2. Objectius generals del mòdul
3. Capacitats terminals i criteris d’avaluació
4. Programació de desenvolupament dels continguts del mòdul

5. Seqüenciació i distribució temporal dels continguts i les unitats
6. Metodologia didàctica

7. Avaluació i criteris de qualificació
8. Tractament dels temes transversals
9. Tractament de la diversitat
1. Introducció
La Formació Professional en el camp de la salut té com a finalitat la preparació dels alumnes per a l’activitat en el medi sanitari, proporcionant-los una formació que els permeti adaptar-se a les modificacions laborals i als avenços científics i tecnològics que es poden produir al llarg de la seva vida, a més de potenciar el costat humà dels alumnes. 

Per tant, l’objectiu principal del procés d’ensenyament-aprenentatge d’aquest mòdul no és només aconseguir que els alumnes adquireixin els coneixements, les habilitats i les destreses necessaris per a la correcta aplicació i desenvolupament dels procediments, sinó que, a més, cal potenciar la seva capacitat d’adaptació als possibles canvis tecnològics i fer-los comprendre que l’objecte del seu treball és l’ésser humà. 

Els reials decrets 546/1995 i 558/195 estableixen els ensenyaments mínims i el currículum del cicle d’aquest mòdul –concretat mitjançant el projecte curricular que presentem a continuació–. Aquests ensenyaments són desenvolupats àmpliament al llibre de text de MACMILLAN. En aquest text, es plasmen els continguts conceptuals, procedimentals i actitudinals necessaris per proporcionar un coneixement adequat sobre l’activitat sanitària, així com els recursos necessaris per tal que l’alumne sigui capaç de realitzar la seva pròpia formació que li permetin adaptar-se als canvis que es puguin produir en el seu entorn laboral.

La impartició del mòdul de Tècniques d’Ajuda Odontològica està delimitada, segons  disposicions normatives, a 130 hores anuals, repartides en 4 hores setmanals.
Tot l’equip de MACMILLAN PROFESSIONAL esperem que tant el text com els recursos materials addicionals cobreixin les necessitats dels alumnes i els professors en l’àrdua tasca de formar professionals. Agraïm sincerament les observacions, els suggeriments i les propostes que ens ajudin a millorar en la part que ens toca d’aquest apassionant i difícil procés d’ensenyament-aprenentatge.

2. Objectius generals del mòdul 
El mòdul de Tècniques d’Ajuda Odontològica i Estomatològica és un mòdul eminentment pràctic associat a la unitat de competència número 5: Realitzar tasques d’instrumentació en equips de salut bucodental.
Els següents objectius, enunciats en termes de capacitats, perme​ten en un entorn real dotar el futur professional de l’autonomia necessària per desenvolupar l’establert en les competències a les quals s’associa el mòdul.

Aquests objectius són:

1. Revelar i arxivar radiografies dentals segons protocol tècnic i normes de qualitat. 

2. Realitzar les operacions de batuda, espatulat i mescla de les materials requerits pel facultatiu. 

3. Mantenir la butaca dental, amb tots els seus elements i estris, en perfecte estat d’ús.
4. Realitzar la instrumentació operatòria de la butaca dental, utilitzant la “tècnica a quatre i/o sis mans”.
5. Aïllar i aspirar el camp operatori, previ i durant l’operatòria dental.

6. Realitzar el condicionament físic i psicològic del pacient, que en permeti el tractament dental abans, durant i amb posterioritat a l’operatòria, segons les seves necessitats específiques.

3. Capacitats terminals i criteris d’avaluació

3.1. Analitzar els procediments tècnics necessaris per a la preparació i la conservació de materials dentals que permetin la utilització/aplicació directa pel facultatiu.

Criteris d’avaluació:
· Descriure les característiques físiques i químiques dels materials dentals d’ús comú en consultes odontològiques, descrivint-ne les indicacions i els procediments de preparació.

· Descriure els procediments de conservació dels materials dentals que permeten optimitzar els rendiments.

· Explicar les operacions de preparació de materials dentals, que cal realitzar, prèvies a la sol·licitud de dispensació per part del facultatiu.

· En un cas pràctic de preparació de materials dentals, degudament caracteritzat:

· Identificar el tipus o els tipus de material que es requereixen.

· Preparar les quantitats i les proporcions adequades de material.

· Mesclar, espatular i/o batre, tant manualment com mecànicament, els components del material dental que cal preparar, aconseguint la textura òptima, en funció del tipus de sol·licitacions descrites.

· Dispensar el material preparat utilitzant els mitjans de suport adequats al tipus de material.

3.2. Analitzar les característiques dels equips i l’instrumental dental, realitzant les operacions necessàries per a la preparació i la dispensació de l’instrumental dental i la prestació de suport durant l’actuació bucodental.

Criteris d’avaluació:
· Descriure l’instrumental dental de mà, les seves condicions de preparació i la seva aplicació en les diferents tècniques operatòries.

· Explicar els suports d’anotació i registre en clíniques dentals, usant la nomenclatura utilitzada en anatomia dental.

· Descriure les tècniques operatòries a “quatre” i “sis mans”, descrivint les operacions que ha de realitzar cada membre de l’equip.

· Descriure les tècniques d’aïllament absolut i relatiu del camp operatori dental, enumerant els mitjans necessaris per a cada operatòria dental.

· Descriure les característiques, les utilitats, el manteniment preventiu i el maneig de l’equip dental i de l’instrumental rotatori.

· Explicar els procediments de neteja i desinfecció específics del medi bucodental, descrivint l’adequat en funció de les característiques del material i de l’ús al qual es destina.

· En un supòsit pràctic d’assistència a l’odontoestomatòleg, degudament caracteritzat:

· Preparar la història clínica i comprovar que no li falta informació imprescindible.

· Efectuar, si no s’ha definit, la fitxa dental del cas sotmès a estudi.

· Seleccionar i preparar el material que es necessitarà en funció de la tècnica que es vol realitzar.

· Disposar l’equip dental i l’instrumental rotatori específic per a la tècnica indicada, assegurant el nivell de neteja i la seva esterilització.
· Fixar el nivell d’il·luminació que requereix la tècnica.

· Dispensar el material i l’instrumental necessari en el temps i la forma adequats a l’execució de la tècnica.

· Aspirar i il·luminar adequadament el camp operatori durant la intervenció del facultatiu.

· Efectuar aïllaments del camp operatori mitjançant l’aplicació de dics de goma.

· Efectuar tècniques d’ajuda a quatre mans i diverses situacions operatòries.
3.3. Explicar les característiques dels diferents tipus de pel·lícula radiogràfica utilitzats en equips de diagnòstic bucodental, precisant l’adequat en funció del tipus d’exploració.

Criteris d’avaluació:
· Explicar els procediments de revelatge i arxivament d’exposicions i registres radiogràfics bucodentals.

· Escollir els elements materials necessaris per obtenir registres radiogràfics de la boca, enumerant-los en funció del tipus de projecció i de la zona anatòmica examinada.

· Precisar, i si és procedent aplicar, les normes generals i personals de radioprotecció en consultes bucodentals, descrivint els elements necessaris en funció dels diferents tipus de radiografies dentals.
· En un supòsit pràctic de realització de diverses projeccions de radiografia dental degudament caracteritzat:

· Seleccionar el tipus de pel·lícula en funció dels casos proposats.

· Preparar els posicionadors i els elements auxiliars necessaris.

· Preparar i col·locar sobre el model els elements de radioprotecció protocol·litzats per a cada tècnica definida.

· Revelar, fixar i assecar correctament una pel·lícula radiogràfica prèviament impressionada.

· Efectuar correctament les mesures d’identificació, conservació i arxivament que cal seguir amb els diferents tipus de radiografies.

3.4. Analitzar les necessitats de cures físiques i psicològiques que cal tenir en compte durant el procés d’intervenció dental segons el tipus de pacient.
Criteris d’avaluació:
· Descriure les característiques anatomofisiològiques de la innervació de l’aparell estomatognàtic.

· Explicar les accions i indicacions que han de reunir els anestèsics d’ús comú en cavitat oral.

· Enumerar les principals complicacions que es poden produir durant la realització d’una tècnica d’anestèsia local.

· Descriure tècniques de relaxació i suport psicològic per disminuir l’ansietat prèvia i durant una intervenció dental.

· Explicar els requisits que han de complir les maniobres de condicionament de pacients a la butaca dental.

· Explicar els continguts que cal subministrar als pacients després d’una intervenció dental, per afavorir el procés postoperatori, en funció del tipus de tècnica dental aplicada.
4. Programació de desenvolupament dels continguts del mòdul 

CONTINGUTS
El temari s’ha dividit en 10 unitats de treball (que es descriuen posteriorment) associades a les capacitats terminals recollides en els Reials decrets 558/95 i 564/95.
Unitat 1 – L’equip de salut 

 >> Professionals

 >> Funcions del tècnic en cures auxiliars d’infermeria al consultori dental 

>> Documentació clínica i Paraclínica

>> Relacions amb el pacient
Unitat 2 – Consultori bucodental

 >> Consultori de salut bucodental. Espais físics i àrees de treball del consultori dental

 >> La butaca dental 

>>  Parts i funcionament de la butaca dental 

 >> Manteniment del gabinet dental
Unitat 3–Neteja, Desinfecció i esterilització 

 >> Mesures de control de la infecció 

>> Tècniques de barrera. Protocols d’actuació. Material tallant i punxant

>> Tècniques aplicables a instrumental, superfícies i equips

>> Procediments rutinaris a la consulta dental. Gestió de residus

Unitat 4 Ergonomia i anatomia dental

 >> Concepte

 >> Posicions ergonòmiques

 >> Moviments de treball

>> Salut  laboral, prevenció de patologia laboral

Unitat 5 Anatomia i patologia dental

 >> Anatomofisiologia de l’aparell estogmatognàtic

>>Nomenclatura i registres dentals
>>Patologia cariosa

>>Patologia periodontal

Unitat 6 – Instrumental d’ús odontològic (I)

 >> Classificació i organització

>> Instrumental d’exploració 

>> Instrumental d’aïllament
>> Instrumental d’operatòria dental

Unitat 7 – Instrumental d’ús odontològic (II)

 >> Instrumental en profilaxis i periodòncia

>> Instrumental en cirurgia i implantologia 

>> Instrumental en pròtesis 

>> Instrumental en exodòncia
Unitat 8 –Materials dentals

>> Conceptes i classificació dels materials

>> Materials dentals per a la presa de registres
>> Materials utilitzats en operatòria dental

>> Materials utilitzats en les diferents tècniques

Unitat 9 - Radiologia dental

 >> Radiologia analògica i digital

>> Tècniques radiogràfiques intraorals 

>> Tècniques radiogràfiques extraorals 

>> Mesures de protecció radiològica en radiodiagnòstic dental 

Unitat 10 – Salut Bucodental. Odontologia preventiva i comunitària

 >> Concepte i formes de prevenció 

>> Tipus d’actuacions en salut bucodental 

>> Mesures de salut pública 

>> Mesures d’actuació en poblacions susceptibles. 

A la taula següent es representa la relació de les capacitats terminals amb les unitats temàtiques:
	Capacitats terminals
	Unitats didàctiques

	1
	Analitzar els procediments tècnics necessaris per a la preparació i la conservació de materials dentals que permetin la utilització i l’aplicació directa pel facultatiu.
	1, 2, 3,5, 6, 7, 8, 9 i 10

	2
	Analitzar les característiques dels equips i l’instrumental dental, realitzant les operacions necessàries per a la preparació i la dispensació de l’instrumental dental i la prestació de suport durant l’actuació bucodental.
	1, 2, 4,  6, 7, 8, 9 i 10

	3
	Explicar les característiques dels diferents tipus de pel·lícula radiogràfica utilitzats en equips de diagnòstic bucodental, precisant l’adequat en funció del tipus d’exploració.
	9

	4
	Analitzar les necessitats de cures físiques i psicològiques que cal tenir en compte durant el procés d’intervenció dental segons el tipus de pacient.
	1, 2,  4, 9 i 10


5. Seqüenciació i distribució temporal dels continguts i les unitats 

La següent distribució es presenta com una proposta i, per tant, una referència en la qual es pot basar el docent. Les hores reals destinades a cada unitat dependran de l’estructura organitzativa i del funcionament de cada centre, així com dels recursos disponibles i del grup al qual s’adreci el mòdul.
	Unitats didàctiques
	Hores

	1
	Equip de salut 
	8

	2
	Consultori bucodental
	11

	3
	Neteja. Desinfecció i esterilització
	13

	4
	Ergonomia 
	10

	5
	Anatomia i patologia dental 
	12

	6
	Instrumental d’ús odontològic  (I)
	16

	7
	Instrumental d’ús odontològic  (II)
	16

	8
	Materials dentals 
	16

	9
	Radiologia dental
	16

	10
	Salut bucodental odontologia preventiva i comunitària 
	12

	
	Total hores
	130


6. Metodologia didàctica

En primer lloc, cal tenir en compte que en aquest cicle formatiu, i en especial al mòdul de Tècniques d’Ajuda Odontològica i Estomatològica predominen els continguts procedimentals sobre els altres, per la qual cosa cal incidir-hi amb major intensitat. Per tant, encara que l’estructura metodològica és variada, es pot basar en:

· Presentació de la forma més idònia, per part del professor, dels continguts conceptuals de cada unidad temàtica, recolzant-se en els recursos i materials disponibles en el centre adequats a cada unitat.

· Realització d’activitats que ajudin l’alumne en l’adquisició dels continguts conceptuals prèviament explicats.
· Demostració i realització de les diverses tècniques, relacionades amb la unitat de treball exposada. Posteriorment, serà el propi alumne el que l’executi en relació amb els seus companys. També s’intentarà que sigui el propi alumne el que arribi al coneixement de les qüestions motiu d’estudi. Aquestes activitats es realitzaran en grup, per promoure i potenciar el treball en equip, afavorint la pràctica de la seva tasca dins d’un equip de salut bucodental.
· Participació directa de l’alumne mitjançant un treball individual o en grup.
7. Avaluació i criteris de qualificació
Seran objecte d’avaluació:

a) L’assimilació dels continguts conceptuals, així com el vocabulari propi del mòdul.

b) El treball personal individualitzat i presentat en el quadern de pràctiques, en què s’avaluarà la comprensió i el desenvolupament de les diferents tècniques usades, l’organització, la neteja i la claredat en el treball.

c) Les activitats realitzades tant de forma individual com en grup, valorant l’habilitat, la rapidesa, la seguretat i la destresa.

d) El bon maneig i la cura del material.

e) L’actitud de l’alumne a l’aula, el seu interès per la matèria desenvolupada i la participació en col·loquis i debats
Procediments d’avaluació
L’avaluació del mòdul professional serà contínua al llarg del curs acadèmic. Les unitats de treball definides en la programació representen els continguts mínims, tant dels coneixements conceptuals i procediments com actitudinals, que els alumnes han de tenir a la finalització del mòdul.

Al llarg del curs, els alumnes han de demostrar que han adquirit els coneixements mínims exigibles i les destreses necessàries per a la correcta aplicació dels procediments tècnics que són propis d’aquest professional.

Coincidint amb la programació general anual dels centres, es realitzaran les avaluacions parcials que es determinin.

Els elements que formaran part de la qualificació de cada una de les tres avaluacions programades al llarg del curs seran els següents:

1. Controls periòdics, que es duran a terme en finalitzar diverses unitats de treball, de caràcter teòric i pràctic, en funció de les característiques dels continguts desenvolupats en les unitats temàtiques impartides.

2. Examen d’avaluació, que constarà de:
a. Prova teòrica, relacionada amb els continguts de les unitats de treball desenvolupades en cada període d’avaluació. Per qüestions pràctiques, s’aconsella que consisteixi en la realització d’un qüestionari de respostes múltiples, de 20-30 preguntes, amb una valoració que serà de 0 a 10 punts.
b. Prova pràctica, basada en els procediments desenvolupats en cada període d’avaluació, amb una valoració que serà de 0 a 10 punts. S’avaluarà:
· El coneixement dels fonaments tècnics.

· El desenvolupament d’habilitats i destreses.

· La realització correcta de les tècniques d’ajuda bucodental.

· El compliment de totes les normes de seguretat i higiene.

3. La presentació del quadern de pràctiques, degudament emplenat, on es recullin els procediments i les activitats realitzades, serà una condició imprescindible per realitzar l’avaluació. Aquesta condició es fa extensible als fulls de pràctiques que es podran signar, un cop emplenades en finalitzar cada pràctica, per tal d’assegurar-ne la realització.
4. A més, es tindran en compte un o diversos dels aspectes següents:
a. Desenvolupament, presentació i exposició de treballs individuals i/o en grup, relacionats amb els continguts del mòdul.

b. Grau de participació de l’alumne en el desenvolupament de les activitats realitzades seguint en tot moment les normes de seguretat i higiene que imperen al laboratori de sanitat.

Recuperació
Al llarg del curs, es facilitarà la possibilitat de resoldre dubtes, millorar tècniques, adquirir destreses, habilitat i seguretat en el treball pràctic.

Per als alumnes que no superin aquest mòdul en convocatòria ordinària, s’elaborarà un informe indicant les capacitats terminals no adquirides i les activitats recomanades per aconseguir-les.

Aquest informe es pot adaptar al model següent:
Família Professional de Sanitat
Cicle formatiu de Cures Auxiliars d’Infermeria

Mòdul: Tècniques d’Ajuda Odontològica i Estomatològica
Informe final d’avaluació
Alumne..............................................................................................................................
Capacitats terminals
1. Analitzar els procediments tècnics necessaris per a la preparació i conservació de materials dentals que permetin la utilització o l’aplicació directa pel facultatiu.
Activitats d’ensenyament i aprenentatge:

· Conèixer el maneig dels materials d’ús dental.

· Esbrinar-ne la forma de conservació.

· Simular la preparació de materials d’impressió, cementants i altres.
· Desenvolupar habilitats per transferir adequadament aquests materials al professional.

2. Analitzar les característiques dels equips i l’instrumental dental, realitzant les operacions necessàries per a la preparació i la dispensació de l’instrumental dental i la prestació de suport durant l’actuació bucodental.
Activitats d’ensenyament i aprenentatge:

· Conèixer el funcionament de l’equip dental.

· Realitzar la simulació de preparació d’instrumental i material dental per a les diferents tècniques odontològiques.

· Realitzar la simulació dels processos de desinfecció i esterilització del material dental.

· Preparar la neteja de l’equip dental per a la realització de les activitats diàries.

3. Explicar les característiques dels diferents tipus de pel·lícules radiogràfiques utilitzades en equips de diagnòstic bucodental, precisant l’adequat en funció del tipus d’exploració.

Activitats d’ensenyament i aprenentatge:

· Realitzar la simulació de realització de les diferents tècniques radiogràfiques intraorals.

· Realitzar la simulació del revelatge de plaques radiogràfiques.

· Aplicar els principis de radioprotecció per al pacient i per a l’operador.

· Conèixer les tècniques radiogràfiques extraorals.

· Investigar la realització de tècniques radiogràfiques amb sensors digitals.

· Desenvolupar formes per a l’emmagatzematge de les pel·lícules radiogràfiques.

4. Analitzar les necessitats de cures físiques i psicològiques que cal tenir en compte durant el procés d’intervenció dental segons el tipus de pacient.

Activitats d’ensenyament i aprenentatge:
· Identificar els diferents tipus de pacients que poden acudir a la consulta dental.

· Aplicar les normes de maneig de conducta en pacients infantils i en pacients amb gran càrrega d’ansietat.

· Realitzar simulacions de les situacions en què es pugui treballar amb pacients disminuïts físics.

Observacions.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
8. Tractament dels temes transversals

La finalitat de l’educació és el desenvolupament integral de l’alumnat. Això suposa atendre no només a les capacitats cognitives o intel·lectuals dels alumnes, sinó també a les seves capacitats afectives, motores, de relació interpersonal i d’inserció i actuació social. 

La formació ètica i moral, juntament amb la formació científica, ha de possibilitar aquesta formació integral.

El caràcter transversal fa referència a diferents aspectes:

a) Els temes transversals abracen continguts de diverses disciplines i el seu tractament ha de ser abordat des de la complementarietat.

b) No es poden plantejar com un programa paral·lel al desenvolupament del currículum, sinó inserit en la dinàmica diària del procés d’ensenyament-aprenentatge.

c) Són transversals perquè han d’impregnar la totalitat de les activitats del centre. 

D’altra banda, els temes transversals han de contribuir especialment a l’educació en valors morals i cívics de l’alumnat.

Per tractar els temes transversals, tasca complexa en la Formació Professional, el procediment que se segueix és el següent:

1. Determinar els temes transversals que, d’una forma natural i no forçada, apareixen en els objectius del mòdul.

2. Definir els objectius específics a aconseguir per cada un.

3. Indicar les unitats de treball on s’han d’aplicar. 

4. Indicar la metodologia a utilitzar.

5. Indicar una proposta d’avaluació.

Els objectius del mòdul de Tècniques d’Ajuda Odontològica i Estomatològica propicien el tractament dels següents temes transversals:

· Educació moral i cívica.

· Educació per a la Pau.

· Educació per a la igualtat d’oportunitats de tots dos sexes.

· Educació del consumidor.

· Educació ambiental.
Educació moral i cívica
· Desenvolupar de forma autònoma, racional i dialogant el sentit crític. 

· Aconseguir comportaments coherents entre els principis i les normes que personalment hagin construït i les consolidades per la societat, sempre de forma democràtica i buscant la justícia i el benestar col·lectiu.

Educació per a la Pau
· Reconèixer i afrontar les situacions de conflicte des de la reflexió serena sobre les seves causes, prenent decisions negociades per solucionar-les d’una forma creativa, tolerant i no violenta. 

· Actuar en la diversitat social i cultural amb un esperit obert, respectuós i tolerant, reconeixent la riquesa del divers com a element positiu que ens planteja el repte permanent de superació personal i social de la nostra convivència en harmonia.
Educació per a la igualtat d’oportunitats de tots dos sexes 

Incrementar la igualtat d’oportunitats, superant la discriminació i fomentant la comunicació i la participació.

Educació del consumidor

Prendre consciència dels problemes del consumisme i responsabilitzar-se amb la presa de mesures al respecte.

Educació ambiental

Prendre consciència dels problemes mediambientals i responsabilitzar-se amb la presa de mesures al respecte.

9. Tractament de la diversitat 
El significat educatiu de l’atenció a la diversitat es pot concretar en els punts següents:

· Es parteix de la idea que les persones són diferents i que, per tant, l’escola ha d’ajudar cadascú a desenvolupar les seves pròpies aptituds.

· No es tracta d’educar en la igualtat, sinó d’oferir a tots les mateixes oportunitats per ser desiguals.

Tot això està fonamentat en una sèrie de principis bàsics i fonamentals:

· Principi de normalització: necessitat que qualsevol alumne es beneficiï, sempre que sigui possible, dels serveis educatius ordinaris.

· Principi d’individualització: tot centre docent té com a tasca primordial proporcionar a cada alumne la resposta que necessita en cada moment per desenvolupar de forma òptima les seves capacitats dins de les seves possibilitats reals.
 

Per dur a terme el desenvolupament del tractament de la diversitat, cal analitzar cada cas per aplicar la mesura apropiada.

És convenient indicar que en la Formació Professional específica, que és un ensenyament no obligatori, no són possibles les adaptacions curriculars obligatòries. Les adaptacions que es poden aplicar han de ser no significatives. Per tant, existeixen dues situacions:

· Necessitats sensorials: s’utilitzen elements materials, escrits, audiovisuals i informàtics, d’accés al currículum. 

· Diversitat d’interessos i ritmes en els aprenentatges: s’utilitzaran activitats de suport, reforç o ampliació, segons la situació. Aquestes activitats tracten sobre el tema i s’han de desenvolupar a l’aula.
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