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Higiene del Medi Hospitalari i Neteja del Material

Programacions d’aula


3. Neteja i desinfecció de materials i instruments
OBJECTIUS
· Comprendre la importància de la neteja com a pas previ a la desinfecció i esterilització.

· Conèixer les fases a seguir en la neteja de materials i instruments.

· Comprendre la importància i les característiques de la desinfecció.

· Conscienciar l’alumne de l’ús racional dels desinfectants.

· Conèixer els diferents desinfectants i antisèptics i els seus mètodes d’aplicació.

CONTINGUTS CONCEPTUALS
 1. Neteja de material sanitari
 1.1. Factors que determinen la neteja
 1.2. L’aigua com a dissolvent
 1.3. Productes químics de neteja
 1.4. Mètodes de neteja
 1.5. Protecció personal durant el rentat
 1.6. Normes bàsiques de neteja d’habitacions i espais
 2. Desinfecció de material sanitari
 2.1. Factors implicats en la desinfecció
 2.2. Mètodes de desinfecció de materials
 2.3. Precaucions en la manipulació de productes desinfectants
CONTINGUTS PROCEDIMENTALS
1. Identificació dels mètodes de neteja adequats a cada material.

2. Classificació de l’instrumental segons les seves possibles formes de neteja.

3. Decisió de la neteja d’un instrument segons l’algoritme adequat.

4. Simulació de la protecció personal per a la neteja.

5. Caracterització dels passos a seguir en el procés de neteja.

6. Identificació dels mètodes de desinfecció adequats a cada material.

7. Classificació de l’instrumental segons el mètode de Spaulding.

8. Classificació de l’instrumental segons les seves possibles formes de desinfecció.

9. Decisió de la desinfecció d’un instrument segons l’algoritme adequat.

10. Identificació dels productes químics més freqüents per al procés de desinfecció.

11. Caracterització de les tècniques de desinfecció per mètodes físics i químics.

12. Simulació de la manipulació dels productes desinfectants des de la perspectiva de la seguretat personal.

CONTINGUTS ACTITUDINALS
1. Conscienciació a l’hora de realitzar el treball sanitari seguint unes pautes higièniques en tot moment.

2. Predisposició a adquirir bons hàbits higiènics durant els processos de neteja de materials i instruments.

3. Participació en les diferents activitats que es plantegin, reflectint interès per elles.

CRITERIS D’AVALUACIÓ

1. Resoldre una prova escrita en forma de preguntes de resposta múltiple relacionades amb la neteja i desinfecció de materials i instruments.

2. Enumerar els elements necessaris per a una protecció personal.

3. Explicar els factors implicats en un procés de neteja de l’instrumental.

4. Classificar l’instrumental segons les seves possibles formes de neteja.

5. Conèixer els principals productes químics per a la neteja i les seves indicacions.

6. Descriure els diferents mètodes de neteja i la seqüència d’operacions en cada un d’ells.

7. Explicar els factors implicats en un procés de desinfecció de l’instrumental.

8. Distingir els diferents desinfectants segons el nivell d’actuació.

9. Descriure les característiques dels principals desinfectants.

10. Explicar els mètodes de desinfecció físics i químics.

11. Valorar el grau de compliment del quadern de pràctiques.

