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La lucha contra el acoso escolar es uno de los asuntos gue Mas preocupan en la
actualidad. Encontrar la forma de frenar este problema es una mision gue se han
tomado muy en serio los organismos del Gobierno v para ello se recurren a planes
gue han tenido éxito en otros paises. Es el caso de Kiva, el proarama contra el
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En qué consiste Kiva

Desarrollado por la Universidad de Turku, Kiva es un programa disefiado contra
el acoso escolar que consiste en influir en las normas del grupo v crear un
ambiente que prevenga el acoso escolar entre los alumnos. La mision es actuar
antes de que este ocurra y fomentar una actitud de rechazo al bullying para que en
ningun momento los menores piensen en realizar este acto.
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Kiva también prevé acciones especificas para cuando se produzcan casos de
acoso dentro de las aulas. Estos mecanismos se centran tanto en las victimas
como en los verdugos, para tanto apoyar a aquel que ha sufrido este episodio
como para incrementar el sentimiento de empatia gue tienen aquellos gue realizan
estas practicas.
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Al mismo tiempo, Kiva también tiene preparado mecanismos con los gue
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supervisar la situacion de la escuela v aguellos cambios gue se van produciendo
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Otras medidas contra el acoso

Mo solo Kiva es el camino para poner fin al acoso escolar dentro de las aulas.
Otros mecanismos también son buenos en este sentido. Herramientas comao las
siguientes:

- Fomentar la capacitacion de habilidades v estrategias en las familias para tener
buenos niveles de educacion,

- Educar en sensibilidad, hacer comprender a los hijos el derecho v el respeto a la
victima v ponerse en su lugar para evitar que se llegue a situaciones de violencia v
de aislamiento de determinados menores.

- Crear un modelo colaborativo de resolucion de problemas entre familia v escuela
como forma de abordar los problemas de ciberbullying.

- Mo responder a la provocacion: ante una situacion de ciberacoso es
imprescindible no responder a las provocaciones y dejar claro que las acciones del
acosador pueden ser constitutivas de delito v que se actuard en consecuencia.

- Educar en el funcionamiento técnico de Internet: hay que darles a conocer los
riesgos (virus, spam, suplantacion de identidad, etc.) v las herramientas que es
necesario que estén instaladas en los equipos (antivirus, cortafuegos, etc.).

- Limitar los horarios de uso para evitar ningun tipo de dependencia a las redes
sociales y establecer un lugar de uso comun para ubicar el ordenador,

- Establecer un criterio de edades, tanto para la utilizacion de la tecnologia como
para el acceso a los contenidos.

- Inculcar el concepto del delito: ensefandoles que las conductas gue lleven a cabo
en el uso de las nuevas tecnologias v de Internet también pueden tener
consecuencias en el ambito familiar (castigos), en el ambito escolar (sanciones) o,
J/a en casos mas graves, incluso penales (delitos).

Damian Montero
Te puede interesar:

- El bullying tiene peores consecuencias mentales que el
maltrato

- Como luchar contra el acoso escolar
- Las graves consecuencias del maltrato infantil

- El 'sexting' y el 'ciberbullying' aumenta el riesgo de depresion
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