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KiVa, el programa finlandés contra el acoso escolar,

ahora en castellano
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Este método, que ha sido desarrollado por un grupo de expertos de la universidad
finlandesa de Turku e implantado en varios paises, ya se puede implementar en

castellano gracias a la iniciativa de Macmillan Education Iberia y Finland University Inc.

Ante el creciente indice de acoso escolar, en el
afio 2006 el Ministerio de Educacion de Finlandia
encargd ala Universidad de Turku la creacion de
un programa con el fin de detener esta
problematica. Asinacio KiVa (cuyas siglas
significan ‘contra el acoso escolar en finés), un
métado contra el bullying basado en la
investigacion para serimplementado en los
centros escolares finlandeses.

Desde entonces, el programa se ha implantado
enel 90% de las escuelas de este paisy se ha
exportado a ofros paises como Suecia, Holanda,
Feino Unido, Alemania, Bélgica, Italia, Estoniay
Luxermnburgo, ademas de Mueva Zelanda,
Argentinay México.

Prevencidn e intervencion
Este método esta basado en tres aspectos (prevencion, intervencion y seguimiento) que

permiten tanto prevenir casos de acoso escolar como abordar los que ya estan ocurriendo

de forma efectiva. Ademas, incluye acciones globales, como el curriculum Kiva,

destinadas a los estudiantes y enfocadas principalmente en la prevencion, asi como ofras
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especificas, que se utilizan cuando surge un caso concreto.

Elinicio de la implementacian de KiVa en los centros consiste en laformacion alos
docentes y equipos directivos para capacitarles en el correcto uso de todas las
herramientas que incluye.

Reduccidn del acoso

Los resultados de KiVa han sido evaluacdos a través de numerosos estudios llevados a
cabo con pruebas aleatorias realizadas entre 30.000 alumnos. Su implantacién ha
conseguido la reduccion de la prevalencia del acoso escolar alavez gue hafomentado el
desarrollo de otros efectos positivos en las actitudes antiacoso como la empatia, la
conducta constructiva, la mejora del rendimiento académico y la motivacién. Tamhbién se
ha demostrado la reduccion de la ansiedad social y la depresion en el entorno escolar.

iDi NO al BUII[,ling En Espafia, Macmillan Education Iberia se

con HiVal encargara de la difusion del programa en
castellano. La directora general de la
compafiia, Marta Martinez, ha destacado "la

-_~:-1' importancia de este programaen el

¥ sistema educativo espafiol, ya que
supondra un beneficio social y contribuird a

la mejora generalizada del bienestar en el entorno educativo escolar”.
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