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Higiene del Medio Hospitalario y Limpieza del Material

Programaciones de aula


3. Limpieza y desinfección de materiales e instrumentos
OBJETIVOS
· Comprender la importancia de la limpieza como paso previo a la desinfección y esterilización.
· Conocer las fases a seguir en la limpieza de materiales e instrumentos.
· Comprender la importancia y características de la desinfección.
· Concienciar al alumno del uso racional de los desinfectantes.
· Conocer los distintos desinfectantes y antisépticos y sus métodos de aplicación.
CONTENIDOS CONCEPTUALES
 1. Limpieza de material sanitario
 1.1. Factores que determinan la limpieza
 1.2. El agua como disolvente
 1.3. Productos químicos de limpieza
 1.4. Métodos de limpieza
 1.5. Protección personal durante el lavado
 1.6. Normas básicas de limpieza de habitaciones y espacios
 2. Desinfección del material sanitario
 2.1. Factores implicados en la desinfección
 2.2. Métodos de desinfección de materiales
 2.3. Precauciones en la manipulación de productos desinfectantes
CONTENIDOS PROCEDIMENTALES
1. Identificación de los métodos de limpieza adecuados a cada material.
2. Clasificación del instrumental según sus posibles formas de limpieza.
3. Decisión de la limpieza de un instrumento según el algoritmo adecuado.
4. Simulación de la protección personal para la limpieza.
5. Caracterización de los pasos a seguir en el proceso de limpieza.
6. Identificación de los métodos de desinfección adecuados a cada material.
7. Clasificación del instrumental según el método de Spaulding.
8. Clasificación del instrumental según sus posibles formas de desinfección.
9. Decisión de la desinfección de un instrumento según el algoritmo adecuado.
10. Identificación de los productos químicos más frecuentes para el proceso de desinfección.
11. Caracterización de las técnicas de desinfección por métodos físicos y químicos.
12. Simulación de la manipulación de los productos desinfectantes desde la perspectiva de la seguridad personal.
CONTENIDOS ACTITUDINALES
1. Concienciación a la hora de realizar el trabajo sanitario siguiendo unas pautas higiénicas en todo momento.
2. Predisposición a adquirir buenos hábitos higiénicos durante los procesos de limpieza de materiales e instrumentos.
3. Participación en las distintas actividades que se planteen, reflejando interés por ellas.
CRITERIOS DE EVALUACIÓN

1. Resolver una prueba escrita en forma de preguntas de respuesta múltiple relacionadas con la limpieza y desinfección de materiales e instrumentos.
2. Enumerar los elementos necesarios para una protección personal.
3. Explicar los factores implicados en un proceso de limpieza del instrumental.
4. Clasificar el instrumental según sus posibles formas de limpieza.
5. Conocer los principales productos químicos para la limpieza y sus indicaciones.
6. Describir los distintos métodos de limpieza y la secuencia de operaciones en cada uno de ellos.
7. Explicar los factores implicados en un proceso de desinfección del instrumental.
8. Diferenciar los distintos desinfectantes según el nivel de actuación.
9. Describir las características de los principales desinfectantes.
10. Explicar los métodos de desinfección físicos y químicos.
11. Valorar el grado de cumplimiento del cuaderno de prácticas.
