Estructura de las unidades didacticas

Cada unidad didactica cuenta con la siguiente estructura:

e Paginas de inicio.
e Paginas de contenidos tedrico-practicos.

e Paginas finales.

e Pagina de Autoevaluacion.

Higiene
y aseo del paciente

Preguntas iniciales -

1+ éCuando te duchas sigues.

un orden concreto? éProcuras

tener la puerta del bafio cerrada

y mantienes una temperatura En esta unidad aprenderas a...
ambiental y del agua agradable? ) '
= Conocer las bases anatémicas de la piel,
2+ éConoces las sillas y . . ‘ .

agarradores de bafio? = Estudiar la fisiologia de la piel.

3- ¢Has visto en algin hospital = Describir la patologia bésica de la piel.

cdmo son las cufias y botellas = Aplicar las normas generales en |a higiene de los pacientes.
de diuresis?

= Realizar las técnicas de aseo general y parcial del paciente.

4 ¢Sabes cortarte las uiias de
forma correcta? = Emplear las técnicas de colocacién de cufia y botella.

Unidad 3 - Higiene y aseo del paciente

‘Anatomia

de la piel
LA PIEL
Fisiologia
de la piel
Técnicas de aseo
general
HIGIENE Y ASEO |
DEL PACIENTE

Técnicas

{343 Para el proyecto final

= Practicards el aseo del paciente
‘encamado.

= Realizaras técnicas de aseo parcial.

m Colocaras la cuia y la botella.

= Aprenderas la colocacion del panal de

de aseo parcial |

adultos y los cuidados de estos pacientes.

Anejos cutaneos:

Capas de la piel: - Glandulas sudoriparas

- Epidermis - Unas

- Dermis. - Foliculos pilosos

- Hipodermis. (pelo, gléndula sebicea

y misculo erector)
- Termorregulacién
- Excrecion
- Capacidad sensitiva

- Secrecion
- Metabolismo

AAseo en ducha o banera

Aseo del paciente encamado

Aseo del cabello
Aseo genital
Colocacion de cufia y botella
Colocacion del panal

Cuidados en pacientes
portadores de parial

Higiene oral

Cuidado de las ufias

Péginas de inicio, que incluyen una sintesis
de objetivos, un esquema conceptualy los
aprendizajes que se estudian y aplicaran en el

Proyecto final.
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Paginas de contenidos tedricos y practicos
que incluyen actividades propuestasy
ejemplos relacionados con cada epigrafe.
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[5]
Manejo de los sistemas adhesivos _

Descripcion: preparar el material de los sistemas de adhesion a los
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it Materiales

composites.

i «+ Sistema adhesivo.

Protocolo: « Aplicadores.

1. Preparar el material segin las instrucciones del fabricante. : t;rmga dz <AliFyy etk

2. Traspasar el agente grabador (acido fosférico) al odontdlogo que = zamparade: i
fotopolimerizacion

lo aplica por la cavidad. Posteriormente se debe proceder al
lavado y al secado de esta, con la jeringa de triple funcion.

3. Transferir el primer con el aplicador al odontélogo, que lo lleva
a la preparacion realizada en la pieza dentaria. Se deja actuar y

= Dos vasos Dappen o
recipientes plasticos
desechables proporcionados

i por el fabricante del
se seca suavemente con aire. material.

4. Proporcionar el adhesivo, que el odontdlogo esparce por toda la « Cronémetro o reloj con
preparacion dentaria. segundero.

5. Transferir la lampara de fotopolimerizacion.

[6]
Manejo de los composites —

Descripcion: las resinas compuestas o composites se apli-
can después de haber utilizado los sistemas adhesivos.
De esta manera, es posible reconstruir el tejido dentario
ausente con un material adherido a la estructura dentaria,
lograr una armonia Gptica y disponer de restauraciones
duraderas.

Materiales

Resina compuesta.

Lampara de fotopolimerizacion.
Turbina.

Micromotor y contradngulo.

Fresas de diamante de grano fino y
Protocolo: extrafino.

Gomas y discos para pulir composites.
Pasta para pulir composites.
Espatula para composites.

Pinceles para aplicar adhesiva.
Vaso Dappen.

Mango para bisturi.

-

-

1. Preparar la pieza dentaria por parte del dentista.

2, Transferir el composite en un recipiente que el odon-
tologo lleva a la cavidad dentaria con una espatula,
colocandola en capas y fotopolimerizandola.

3. Transferir el bisturi para la eliminacion de los excesos

-

-

de material. =
el ; 5
4. Montar la fresa de diamante para pulir la obturacion. + Hoja n.” 12 y reloj con crondmetro o
Se pueden utilizar también copas y conos gomas para segundero.
pulir.

2++ Con el material que tengas en el aula de practicas, prepara las siguientes bandejas: exploracion, anestesia,
aislamiento, obturacion con amalgama de plata y composite.

3++ Haz un dibujo comparativo entre la cola de castor y el cleoide-discoide. Analiza sus diferencias.

4+ Con la guia de colores VITA®, valora los diferentes tipos de color que tienen los composites.




Pagina de Autoevaluacion,

cuestiones tipo test al final

de cada unidad.

Unidad 20 - Termoterapia, crioterapia e hidroterapia

Autoevaluacion
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1. El calor se puede propagar de un cuerpo a otro 6. La nieve carbonica es un medio gaseoso que se
mediante: emplea en:

a) Conduccidn. a) Crioterapia.

b) Conveccién. b) Termoterapia.

c) Radiacién. c) Hidroterapia.

d) Todas son correctas. dy Conduccion de calor,

2. Es una técnica de termoterapia superficial: 7. La aplicacién de hidroterapia esta contraindicada en:
a) La diatermia. a) Varices.

b) La bolsa de hielo. b} Esguince.

) Reumatologfa.
d) Dolor muscular.

—-

c) La almohadilla eléctrica.

d) El bafio turco.

3. No es una técnica de aplicacién de calor: 8. Eptre las técnicas de hidroterapia que utilizan
presién podemos encontrar:

a) La psamoterapia.

b) Los termoforos.

¢} La bolsa de hidrocoloide.
d) Las envolturas secas.

a) Bafio de oxlgeno.

b) Chorros.

c) Bafio galvénico.

d) Todas son correctas.

=4

4. El tratamiento de calor estd indicado: 9. La temperatura de un bafio caliente debe ser:

a) En esquinces. a) Mayor de 800,

b) Artritis. b) Entre 36° y 429,

¢} Artrosis. ¢) Entre 109 y 156,

d) Todas son correctas. d) Menos de 20°,

5. La aplicacion de infrarrojos es una 10. Las sesiones de un bafio de ozono deben durar
técnica de: aproximadamente:

a) Termoterapia gaseosa. a) Un minuto.

b) Termoterapia profunda. b) Entre 10 y 13 minutos.

c) Termoterapia superficial. c) Dos horas,

d) Termoterapia liguida. d) Ninguna es correcta.
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Péginas finales, que aportan mas casos
practicos y actividades que facilitan la

asimilacion de contenidos.

Indicadores de salud y medidas preventivas.

Tenemos los siguientes datos (para facilitar los calculos, las cifras han sido redondeadas) del afio 2012 con respecto
a dos regiones de dos paises distintos; una pertenece a un pais de la Union Europea y otra es de de un pais africano.
Sabemos que estos datos son representativos de su situacion sanitaria en los ultimos afios.

Datos ‘ Region A ‘ Region B

N.° de habitantes 2.000.000 10.000.000
Porcentaje de mujeres 50 50
Esperanza de vida en mujeres 82 65
Esperanza de vida en hombres 76 60
N.° de nacidos vivos 25.000 200.000
N.° total de defunciones en el afo 18.000 120.000
Defunciones de nifios < 1 afio 125 2.000
Defunciones de > 50 afios 16.500 65.000
Casos nuevos de SIDA 300 26.000
Casos nuevos de cancer de pulmon 1.600 6.200
Casos nuevos de cancer de mama 1.350 3.300
Profesionales sanitarios (médicos/enfermeros) 6.500/14.000 2.500/15.000
Camas hospitalarias 7.000 12.000

Teniendo en cuenta los diversos apartados estudiados en la unidad, responde a las siguientes cuestiones; solicita

la ayuda de tu profesor si tienes alguna duda.
1. Calcula los siguientes indicadores sanitarios:

a) Del estado de salud:

« Tasa de mortalidad general, tasa de mortalidad infantil, indice de Swaroop.
» Esperanza de vida (hombres, mujeres y global, de ambos sexos).

« Incidencia de SIDA, incidencia de cancer de pulmon e incidencia de cancer de mama.

b) De los sistemas de salud:

« Ratio de médicos y de enfermeros.
« Ratio de camas hospitalarias.

2. ;Cual es la region europea y cual la africana? Razona la respuesta.

3. Con los datos disponibles y los indicadores calculados, comenta de forma resumida las principales diferencias
entre ambas regiones.

4. ;Qué factores determinantes de la salud (modelo de Lalonde) son los que influyen en mayor medida sobre la
incidencia de SIDA? Sefiala dos ejemplos de medidas de prevencion primaria que podrian ser de utilidad para reducir
este problema de salud.

5. ;Cudl seria el factor determinante de la salud de mas importancia en el caso del cancer de pulmoén? Menciona
dos ejemplos de medidas de prevencion primaria aplicables para esta patologia.




Paginas finales, que aportan mas casos
practicos y actividades que facilitan la
asimilacion de contenidos.

Unidad & - Instrumental y material dental {[)

Actividades finales

1+ Realiza en tu cuaderno de practicas un esquema comparativo de los diferentes tipos de sistemas anestésicos
que se pueden utilizar. Busca informacion en internet y libros especializados.

2+- Busca informacion en internet sobre las caracteristicas estéticas de los composites.
3+ Prepara en el aula de practicas los materiales necesarios para realizar una restauracion con composite.
4-+ En el aula-taller realiza el protocolo de preparacién del cemento de vidrio iondmero.

5++ En el aula-taller realiza el batido de tres capsulas de amalgama con los siguientes tiempos de vibracién: 20, 40
y 60 segundos. En tu cuaderno de practicas anota y analiza las diferencias que veas en el resultado de este proceso.
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6+ En un modelo caracterizado ataca la amalgama y anota el tiempo que tarda en producirse el fraguado, segin
el tiempo de vibracion de esta que has analizado en la actividad anterior.

7+ Con las gafas protectoras colocadas y en el aula-taller, polimeriza cinco porciones de composite a diferentes
tiempos, y observa el grado que se consigue en cada uno de ellos. Andtalo en tu cuaderno de practicas.

8+ En un modelo preparado coloca las matrices necesarias dandole la estructura necesaria a la pieza para que
pueda ser obturada. Analiza las diferencias entre los diferentes sistemas de matrices y anétalas en tu cuaderno
de practicas.

9+ Prepara el material necesario para el aislamiento absoluto del campo y en un fantomas. Realizalo abarcando
de canino a canino superior. Elabora un esquema en tu cuaderno de practicas en el que analices las diferencias
entre estos dos tipos de aislamiento dental.

10++ Completa en tu cuaderno una tabla como la que se muestra con el nombre de los siguientes instrumentos y
materiales y relacionalos con la bandeja a la que pertenecen.




