Desarrollo
afectivo

SUMARIO
= Principales teorias del desarrollo afectivo

= Fases evolutivas de la afectividad infantil
= Caracteristicas de la afectividad infantil
= |nteligencia emocional
= Papel de la escuela, del educador
y de la familia en la intervencién en el
ambito afectivo
= Periodo de adaptacion
= Actividades que favorecen el desarrollo

afectivo

OBJETIVOS

= Conocer las principales teorias sobre el
desarrollo afectivo.

+ Identificar las fases evolutivas y las
caracteristicas de la afectividad infantil.

== Acercarse al concepto de inteligencia
emocional.

= Conocer la intervencion en el dmbito de
las emociones.

= Conocer las caracteristicas del periodo de
adaptacion.

- Disefar actividades que favorezcan el

desarrollo afectivo.



Unidad 1 - Desarrollo afectivo

1>> El desarrollo afectivo

El desarrollo afectivo es un proceso que da comienzo desde el momento
en el que el nino establece sus primeras relaciones. El recién nacido
utiliza el llanto como mecanismo de comunicacién a la espera de que
sus necesidades sean cubiertas. Ante este reclamo acudird el adulto,
que tratard de satisfacer las demandas del nino, que si bien al principio
responden a necesidades fisioldgicas, suponen también las primeras
experiencias afectivas del bebé.

Precisamente la calidad de estos primeros encuentros es lo que deter-
minard la manera en que el bebé interpretara las relaciones humanas,
y posteriormente, influird en la manera en que el nifio desarrollard su
afectividad y expresard sus emociones y sus sentimientos.

El establecimiento de los vinculos afectivos a edades tempranas resulta
de vital importancia, ya que el desarrollo afectivo actia como motor o
estimulo en el desarrollo integral del nino, lo que favorece la adquisicion

de conductas sociales, capacidades cognitivas, normas morales, etc., que
a su vez influirdn en el propio desarrollo de los afectos.

1.1 > El apego en el desarrollo infantil

El apego es un vinculo afectivo que se establece con un namero
reducido de personas que forman parte del contexto social
cercano del nifio.

Este vinculo responde a un mecanismo innato que lo impulsa a buscar
seguridad mediante una relaciéon préxima y duradera a lo largo del
tiempo. Esta relaciéon no tiene por qué reducirse al ntcleo familiar
directo: todas aquellas personas cercanas al nino y que establezcan una
relacién préxima con él pueden convertirse en figura de apego.

El nifio desarrolla una serie de conductas para atraer al adulto que, sobre
todo, tomardn relevancia en aquellas situaciones que perciba como
amenazantes; por ejemplo, cuando estd enfermo, cuando siente dolor
o tristeza, etc.

Vocabulario

Afectividad: conjunto de emociones
que el ser humano experimenta, sean
positivas o negativas.

Emocion: del latin, emotio, emotio-
nis, que significa agitacion. Por tanto,
la emocion es un estado de agitacion
(fisioldgico y animico) que se pro-
duce como respuesta a un estimulo
externo.

Sentimientos: intimamente ligados
a las emociones, se puede decir que
los sentimientos son las emociones
conceptualizadas o pensadas.



John Bowlby (1907-1990)

Fue un psicoanalista inglés, notable
por su interés en el desarrollo infan-
til y por sus pioneros trabajos sobre
la teoria del apego. Para Bowlby, “Un
nifo que sabe que su figura de apego
es accesible y sensible a sus demandas
le produce un fuerte y penetrante sen-
timiento de seguridad que lo alimenta
a valorar y a continuar la relacion”.

Vocabulario

Etologia: estudio cientifico del ca-
racter y los modos de comportamiento
del hombre.

Su principal mecanismo de reclamo sera el llanto, que en la medida en
que adquiera nuevas capacidades verbales y motoras, se ird sustituyendo
por otras respuestas.

Si bien se puede afirmar que dedicar tiempo, atencién y cuidado al nifio
es la mejor inversiéon para asegurar su correcto desarrollo emocional,
también es necesario advertir de que esta atencién no debe convertirse
en una relaciéon excesivamente proteccionista por parte del adulto; al
contrario, debe constituir una plataforma emocional que propicie en el
nino una adquisicién progresiva de conductas auténomas.

1.2 > Teoria del apego. John Bowlby

John Bolwby formul6 su teoria del apego desde una perspectiva eto-
l6gica e influido por Konrad Lorenz, quien mediante un estudio con
gansos y patos en los anos 50, revelé que estas aves podian desarrollar
un fuerte vinculo con la madre sin que este estuviera motivado por
la necesidad de alimento. De hecho, observé céomo los gansos nada
mas nacer se vinculaban al primer ser que contemplaban a su lado.
El propio Konrad se convirtié en ejemplo de estas hipdtesis con sus
experimentos.

Finalmente fueron los experimentos con monos de Harry Harlow (quien
descubre la necesidad universal de contacto) los que lo empujan de
manera decisiva a la construccién de la teoria del apego.

El fundamento tedrico principal de esta teoria es que el estado de segu-
ridad o ansiedad que experimenta el nifio estd determinado principal-
mente por el grado de respuesta que el adulto con el que establece el
vinculo afectivo muestra ante sus necesidades o por la accesibilidad que
el nifio encuentra respecto a la figura de apego cuando la necesita.

El nino, desde el momento en el que nace, necesita desarrollar una rela-
cién estrecha con al menos un cuidador que lo ayude en su desarrollo
social y emocional normal. Para ello, de manera innata, despliega una
serie de mecanismos (sonrisas, llanto, balbuceo) a través de los cuales
lograr la proximidad de las figuras de apego y evita la separaciéon de
aquella persona que le proporciona seguridad a la hora de explorar y
adaptarse al medio que lo rodea.

El establecimiento de este vinculo afectivo va evolucionando en la
medida en que el nino avanza en su desarrollo. Es por eso por lo que
Bolwby describia cuatro etapas o fases de apego: fase de preapego, fase
de formacién del apego, fase de apego y formacién de relaciones
reciprocas.

Si bien la teoria de Bowlby ha sido objeto de numerosas criticas a lo largo
del tiempo, existe un consenso hoy en dia al afirmar que es el enfoque
dominante a la hora de comprender el desarrollo afectivo y social tem-
prano del nino.

La teoria del apego ha dado origen a multiples investigaciones, que si
bien critican aspectos que esta no recoge (temperamento del nino, com-
plejidad de las relaciones sociales, etc.), sus conceptos generales si son
comunmente aceptados.
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En la siguiente tabla se describen las caracteristicas mas significativas de
cada una de las fases propuestas por Bowlby:

Fases y caracteristicas de la teoria de Bowlby

Fases Edad Caracteristicas

Durante esta fase, el bebé responde a los estimulos del medio mediante
respuestas reflejas innatas (sonrisa, llanto, mirada). Busca atraer la aten-

DeOaé )y p :
Preapego cion de los humanos, y aunque todavia no se puede decir que haya esta-
semanas . . . , - g -
blecido un apego propiamente dicho, si manifiesta una preferencia hacia
la voz de la madre (o en su defecto, del cuidador) respecto a otros
Las conductas y las respuestas del bebé tienen una orientacion mucho mas
De 6 clara y definida hacia la madre que en la etapa anterior. Sonrie, balbucea
Formacion del apego semanas y sigue con la mirada a su madre de forma mas consistente que al resto
a 6 meses de personas. A pesar de ello, no muestra ansiedad de separacion cuando
la pierde de vista; lo que lo enfada es la pérdida de contacto humano.
El vinculo afectivo entre la madre y el nifo es claro y evidente. El nifio en
esta etapa si muestra ansiedad y enojo si se lo separa de la madre. A partir
Apego De 6 a de los ocho meses es posible observar como el bebé rechaza a otras per-

24 meses sonas proximas de su entorno, porque lo Unico que lo satisface y lo calma
es estar arropado por su madre. Por eso, en esta fase, todos los esfuerzos
del nifo iran encaminados a atraer la atencion y la presencia de la madre.

En este periodo, y coincidiendo con la aparicion del lenguaje y la capaci-
dad de representar la realidad mentalmente, el nifio es capaz de anticipar

y De 18 a 24 - . .
Formacion de meses en y predecir el retorno de la madre cuando esta esta ausente. Esto permite
relaciones reciprocas adelante rebajar la ansiedad por la separacion, ya que el nifio es capaz de com-

prender que dicha separacion no es definitiva y que la madre regresara
en algiin momento.

Al final de estas cuatro fases se habra establecido un vinculo lo suficientemente soélido y de esta manera el nifio no
necesitara buscar permanentemente a su madre, ya que sabe que esta aparecera cuando lo necesite.

1.3 > Mary Ainsworth. La situacién extraia

La psicéloga estadounidense, Mary Ainsworth (1913-1999) participé con
Bolwby en la investigacién que estudiaba los efectos de la separacién
maternal sobre el desarrollo de la personalidad en los ninos.

A partir de esta colaboracién comienza a desarrollar sus propias investi-
gaciones a través de las cuales trata de ampliar los preceptos publicados
por Bolwby en su teoria del apego.

El estudio mas importante y reconocido que llevé a cabo Ainsworth se
denomina la situacién extrafia. Esta investigacion, desarrollada en 1960
como parte de un estudio longitudinal del proceso de apego, trata de
estudiar al nifio en su interaccién con la madre y con un adulto extrano
en un contexto no familiar.

Para realizar la investigacién, se seleccionaron niflos a partir de doce
meses de edad, momento en el que la relacién maternofilial estd clara-
mente definida. Mediante el estudio se observo la calidad de la relacién
entre el nino y la madre, y en especial se puso atencién a las reacciones
que el nino mostraba al separarse de su madre y al volver a reencontrarse
con ella. También se midi6 el tipo de respuesta que el nifio manifestaba
ante la aparicién de la persona extrana.
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La situacion extrana

1. El observador acompana al nifno y a la madre a una sala de juegos extrana para ambos y sale de la habi-
tacion.

2. La madre se sienta mientras el nifo juega y explora el entorno. Se observa en qué medida el nifo utiliza
a la madre como base segura para su exploracion.

3. Un extrano entra e interactlia con la madre. Se observa como reacciona el nifo frente al extrafio en
presencia de la madre.

4. La madre sale de la habitacion y el extraio se queda. El extrano juega con el nifo y lo consuela si es
necesario. En este paso se observa si el nino muestra ansiedad por la separacion y como reacciona ante
la persona extrana.

5. La madre regresa junto al nifo y juega con él; lo consuela si es necesario. El extraio sale de la habitacion.
Se observa como ha sido el reencuentro entre madre e hijo.

6. La madre se va y en esta ocasion el nifio se queda solo. Se observa si el niflo experimenta ansiedad por
la separacion.

7. El extrano regresa a la sala y consuela al nifo si es necesario. Se observa si el nifo acepta el consuelo
de la persona extrana.

8. Finalmente regresa la madre y consuela al nifo si fuera necesario. Se observa la reaccion ante el reen-
cuentro.

Basdndose en este experimento, Ainsworth concluyé que existian dife-
rentes tipos de apego: apego seguro, apego inseguro resistente/ambiva-
lente, apego inseguro-evitativo y, mds tarde, definiria también el apego
inseguro desorganizado.

Apego seguro

Los bebés que establecen este tipo de apego suelen utilizar a su madre
como base segura para explorar el entorno. Normalmente, si la madre
se aleja, suelen mostrar ansiedad ante la separacién y reaccionan positi-
vamente cuando la madre regresa. Suelen mostrarse sociables con otras
personas ante la presencia de la madre.

Caracteristicas de los nifios

- En el plano emocional son mas competentes, es decir, establecen una
adecuada comunicacion emocional.

- Son mas flexibles y tolerantes a la frustracion.

- Poseen una mayor capacidad de autocontrol.

- Construyen una imagen positiva de si mismos.

Caracteristicas de los padres o cuidadores

La madre o el cuidador suele responder de forma apropiada y consistente
ante las necesidades que muestra el nifo.

Apego inseguro resistente-ambivalente

Estos ninos no utilizan la figura de apego como base segura para explorar.
Tratan de permanecer cerca de la madre o del cuidador por miedo a que
desaparezca.
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Si se alejan de la figura de apego, experimentan una gran angustia, pero
cuando la figura de apego regresa, su reacciéon es ambivalente. Por un
lado, pueden reaccionar positivamente, pero por otro lado también pue-
den mostrar rechazo o enojo por haber sido abandonados.

Caracteristicas de los nifos

- Presentan una falta de estabilidad emocional.

- Son irritables.

- Su autocontrol es escaso.

- Son nifos tensos o impulsivos.

- Manifiestan una falta de tolerancia a la frustracion.

Caracteristicas de los padres o cuidadores

- El origen de este tipo de apego radica en la inconsistencia y en la falta de dis-
ponibilidad de los cuidadores a la hora de satisfacer las necesidades del nino.

- Las reacciones ante el nifo pueden variar en funcion del estado de animo,
por lo que muestran respuestas tanto de indiferencia como afectuosas.

Apego insequro-evitativo

Los bebés con este tipo de apego no suelen mostrar ansiedad ante la
separacion de la madre y tampoco reaccionan cuando regresa. No expe-
rimentan miedo ante los extrafnios, pero a menudo los ignoran.

Caracteristicas de los nifios

- Son nifos menos sociables.

- Manifiestan su rabia con mayor frecuencia.

- Presentan mayor impulsividad.

- Buscan el aislamiento y a menudo son hostiles.

- Buscan llamar la atencion.

- No disfrutan de la proximidad e intimidad con otras personas.

Principales caracteristicas de los padres o cuidadores

- Los progenitores a menudo rechazan a sus hijos o son incapaces de ofrecer
los cuidados y el apoyo que el nifio necesita. Mantienen poco contacto con
los nifos y las relaciones se basan en comportamientos rigidos y hostiles.

- La comunicacion es impersonal y se caracteriza por la no expresion de
sentimientos.

Apego inseqguro-desorganizado

Se combinan los patrones de apegos resistente y el evitativo. El nifio no
reacciona ni a la separacion ni al encuentro con otra figura o modelo.
Mantiene una posicién rigida, fria, se aferra a su cuidador, pero de una
forma distante, evitando la mirada o con expresion de tristeza.

Caracteristicas de los nifios

- El comportamiento de estos nifios parece reflejar la vivencia de conflictos,
miedo o confusion con respecto a su figura de apego.

- Los ninos que desarrollan este tipo de apego muestran muchas caracteris-
ticas en su personalidad similares a los nifilos con apego resistente y evita-
tivo, pero probablemente son los menores que muestran mayor inseguridad
en su vinculo afectivo.




Caracteristicas de los padres o cuidadores

- Adiferencia de los otros apegos inseguros en los que los cuidadores tienden
a mostrar conductas insensibles, en este tipo de apego las conductas que
los cuidadores suelen mostrar resultan amenazantes y atemorizadoras para
el nino, lo que le genera una gran confusion, ya que la misma persona que
puede lo aliviar y proteger es a su vez quien le genera temor y malestar
emocional. Un ejemplo serian aquellos casos en los que el nifio sufre un
maltrato o un abuso.

También se ha observado el apego desorganizado en trastornos de
personalidad.

La crianza con apego

La crianza con apego (attachment parenting) es una filosofia de crianza basada en los principios de la teoria
del apego propuesta por Bowlby, quien afirmaba que los nifios estan biolégicamente “disefiados” para estar
apegados a sus padres no solo para satisfacer sus necesidades, sino porque son seres profundamente sociales.

Para la crianza con apego existen ocho principios fundamentales o practicas de crianza que promueven la
vinculacion segura entre los padres y el nifo.

1. Prepararse para el nacimiento del bebé.
Comprender y responder de forma sensible a las nece-
sidades emocionales del nino.

Lactancia materna.

Coger en brazos al bebé.

Compartir el sueno.

Evitar las separaciones frecuentes o prolongadas.
Usar la disciplina positiva.

Mantener una vida familiar estable.

N

PN AW

Actividades propuestas

1+ Debatid en clase la diferencia o relacion que existe entre los siguientes conceptos: afectividad, emo-
ciones y sentimientos.

2-- Reflexiona acerca de la relacion que existe entre el desarrollo afectivo y el resto de areas de desarrollo.
Explicala con ejemplos.

3+ "Una relacion proteccionista entre el adulto y el nifio no es la mejor plataforma emocional”. ;Qué
opinas sobre esta afirmacion?

4-- Amplia tus conocimientos respecto al término “ansiedad por separacion”.

5-+ La teoria de Bowlby esta motivada a partir de investigaciones con animales. Busca algiin ejemplo prac-
tico que demuestre la relacion de apego en los animales.

6-+ Analiza la siguiente frase: “El nifio utiliza a la madre como base segura para la exploracion”.

7+ Explica mediante un ejemplo practico o una situacion cotidiana los diferentes tipos de apego que
describe Mary Ainsworth.
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2 >> Etapas del desarrollo afectivo de O a 6 aios

Las relaciones afectivas que el nifio va estableciendo en su contexto
social se van a modificar a lo largo del tiempo. La evolucién en su desa-
rrollo representard distintos cambios en los dmbitos cognitivo, motor,
social y afectivo, y estos influirdn en las relaciones que a su vez mantiene
con su entorno.

De ahi la importancia de estudiar las diferentes etapas a través de las cua-
les transcurrird el desarrollo de los afectos, puesto que en cada momento
evolutivo sus caracteristicas variardn respondiendo a las distintas nece-
sidades que vayan surgiendo.

2.1 > Fases evolutivas de la afectividad infantil.
Teoria de Wallon

Para poder comprender mejor las distintas etapas y fases a través de las
cuales el nifio desarrolla su afectividad, nos centraremos en la teoria de
Wallon, que basdndose en la misma escuela que Piaget, propone una
serie de estadios a través de los cuales describe el tipo de relaciones que
el nino va estableciendo con el medio que lo rodea.

Wallon define dos leyes que regulan tanto la secuencia como la orga-
nizacion de los estadios del desarrollo emocional: la ley de alternancia
funcional y la preponderancia e integracion funcional.

— Ley de alternancia funcional: plantea que las actividades del nifio
a veces estdn orientadas a la construccién de su individualidad, y
otras veces, al establecimiento de las relaciones con los demds, ya
que el medio social juega un papel importante en la formacion de la
personalidad. Estas caracteristicas van alterndndose en cada uno de
los estadios.

— Ley de preponderancia e integracién funcional: plantea que las
funciones de un estadio anterior no desaparecen, sino que se integran
con las nuevas.

Henri Wallon (1879-1962)

Este psicologo francés llevo a cabo
investigaciones en materia de psico-
logia, educacion y filosofia, las cuales
alcanzaron una significativa importan-
cia y validez cientifica. Su obra esta
centrada, fundamentalmente, en el
desarrollo psicologico del nifio y la
educacion.

Vocabulario

Estadio: etapa o fase de un proceso,
desarrollo o transformacion.
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Vocabulario

Simbiosis: asociaciéon de individuos
animales o vegetales de diferentes
especies, sobre todo si los simbiontes
sacan provecho de la vida en comun.
(RAE).

Los estadios de Wallon

Estadio

Edad

Caracteristicas

Impulsividad
motriz

DeOaé6
meses

El nino manifiesta sus emociones relaciona-
das con la satisfaccion de sus necesidades
basicas y asi construye una simbiosis afectiva
con el entorno.

Con el objetivo de cubrir esas necesidades,
establece una comunicacion afectiva con los
padres.

Emocional

De 6
meses a 1
ano

La comunicacion afectiva no se establece con
el Unico objetivo de cubrir las necesidades,
sino que busca la presencia de los padres por
lo que ello supone emocionalmente. La pre-
sencia de los padres en si misma constituye
una necesidad.

Sensoriomotor

De2a3
anos

Ademas de las relaciones con las personas
del entorno, establece también relaciones,
incluso de apego, con objetos de su entorno
(por ejemplo, un peluche).

Personalismo

De3aé6
anos

Este periodo es muy importante en la afir-
macion y en la construccion del yo, de su
personalidad. Se caracteriza por una fuerte
necesidad de atencion y afecto por parte del
adulto. Se divide en distintos subperiodos:

- Periodo de oposicion: en este periodo el
nino se opone a todo. La palabra "no” es
protagonista. Se lo denomina crisis del
personalismo: el nifo trata de afianzar su
personalidad e intenta imponer sus deseos.
En este son tipicas las rabietas como meca-
nismo para obtener lo que quiere.

- Periodo de gracia: este periodo supone un
cambio de estrategia frente al anterior, es
decir, el nifo observa que con la negativa
no obtiene lo que quiere e intenta captar
la atencion del adulto mediante gracias. Es
importante discriminar qué conductas hay
que atender y cuales no.

- Periodo de imitacion y adquisicion de ro-
les: hacia los cinco anos, el nifo comienza
a discernir aquellas conductas a través de
las cuales obtiene la atencion y el afecto
del adulto. En este periodo centrara su
atencion en imitar conductas propias del
adulto, y sobre todo, aquellas que sabe que
cuentan con su aprobacion.

Pensamiento
categorial

De 6 a 12
anos

El centro de atencion se desvia un poco del
adulto hacia el mundo exterior. Su conquista
y su conocimiento de este seran el foco de
interés.

La pubertad
y la
adolescencia

De 12
anos en
adelante

Se caracteriza por una contradiccion entre lo
que es conocido y lo que se desea conocer.
Surgen conflictos, ambivalencias afectivas y
desequilibrios en el ambito emocional.
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2.2 > Caracteristicas de la afectividad infantil

En este apartado diferenciaremos las caracteristicas generales de las
caracteristicas concretas de cada etapa.

A edades mas tempranas el nino todavia manifiesta sus emociones como
reacciones a los cambios que ocurren en el medio; segin va creciendo,
aumentan los sentimientos y disminuyen las emociones, fruto de una
mayor elaboracién de sus pensamientos.

Ademads, progresivamente esta conciencia sobre los pensamientos le
permitird aprender a regular sus conductas. Estas son las principales
caracteristicas.

— Los estados afectivos del nino tienen menos matices que los del
adulto, por lo que a veces su respuesta podrd parecer desproporcio-
nada. Siente grandes penas o grandes alegrias ante cualquier suceso.

— No existe una relacion causa-efecto, por lo que es caracteristica en
los ninos la desproporcién entre los hechos ocurridos y las emociones
manifestadas frente a un suceso.

— La afectividad infantil es muy cambiante. Estd muy sujeta a los cam-
bios externos y ademas el nifio todavia tiene un pobre control sobre
sus emociones.

— Puede tolerar la frustracién, pero es importante que experimente
mds emociones positivas para favorecer un desarrollo afectivo posi-
tivo.

— Olvida facilmente las pequefias frustraciones y los males cotidianos.
Estas no suelen dejar senales afectivas, sino que unicamente se
grabardn en su memoria aquellos sucesos que supongan grandes
alteraciones (alegrias y tristezas).

— Utiliza sus propios estados afectivos para llamar la atencién del
adulto o para obtener lo que quiere (vencer una orden, por ejemplo).

Se pueden diferenciar dos momentos diferentes a la hora de describir las
caracteristicas afectivas del nino: desde su nacimiento hasta los 3 anos y
desde los 3 hasta los 6 anos.

A continuacién detallaremos estas dos etapas en las siguientes tablas.

Caracteristicas afectivas en la etapa de 0 a 3 anos

- El bebé se siente desprotegido en el mundo, depende de los cuidados del
adulto para sobrevivir. Es por ello por lo que los afectos y las relaciones
con los demas aparecen ligados estrechamente a la satisfaccion de sus ne-
cesidades vitales. Reacciona afectivamente hacia las personas que acuden
a satisfacer sus necesidades.

- Poco a poco comienza a interactuar con otras personas. Siente mayor
interés hacia las personas mas proximas y lo extiende hacia un contexto
mas amplio.

- Las personas mas cercanas se convierten en figuras de apego que, a través
de su intervencion, tendran una gran influencia en su desarrollo.

- Los nifos imitan las conductas afectivas de las figuras de apego. La relacion
y el estilo de comunicacion que establezcan con estas figuras determinaran
en gran medida los sentimientos que desarrollen.

- Poco a poco aprendera a contener y a autorregular las emociones. Las
experiencias vitales y la intervencion del adulto seran determinantes.

Vocabulario

Reciprocidad: correspondencia mu-
tua entre dos personas o0 cosas.

Mimesis o mimesis: imitacion del
modo de hablar y de los gestos y ade-
manes de una persona.
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Caracteristicas afectivas en la etapa de 3 a 6 anos

Las conductas y las reacciones afectivas del nifo son reguladas por las fi-

guras de apego. El nino busca agradar a sus personas importantes. Cuando

estas reaccionan positivamente ante sus conductas, se convierten en esti-

mulo para que el nifio consolide respuestas adecuadas y adaptadas. Busca

la aprobacion de los adultos de referencia.

A esta edad se produce un mimetismo entre el nifo y sus figuras de apego,

es decir, suele tratar de imitar y reproducir todas las conductas y reaccio-

nes afectivas que observa en el adulto.

- La expresion afectiva es mas compleja y elaborada, no son solo puras
reacciones emocionales.

- Aparecen las emociones autoconscientes: vergiienza, orgullo, culpabilidad

y envidia.

El nifio toma conciencia y racionaliza sus propias emociones. Estas emo-

ciones incluyen una valoracion de si mismo y estan intimamente ligadas

con la moral.

- En este periodo aparece un nuevo tipo de afecto, la amistad. Las relacio-

nes con sus iguales son mas estrechas y suelen forjarse sentimientos de

reciprocidad.

Casos practicos 1

iHablame bajito que no te oigo!

= El profesor hoy ha decidido, aprovechando el buen
tiempo, cambiar la rutina y salir al patio a realizar la
actividad prevista en el aula. Cuando se lo ha comunicado
a los ninos estos han reaccionado desmesuradamente, gri-
tando, saltando, etc. El profesor ha tratado de calmarlos y
regular su comportamiento, pero contagiado de la emocion
desbordante se ha dirigido a los nifos en un tono de voz
muy elevado no consiguiendo canalizar la energia del aula.

;Qué deberia hacer para calmar a sus alumnos?

Solucion -+ Los nifos tienden a imitar las conductas que sus figuras de apego manifiestan, ya que asumen
a estas personas como un modelo que seguir y persiguen que estos aprueben su comportamiento.

Si el profesor, en este caso, consigue regular sus propias emociones y dirigirse a los ninos con calma y en
un tono de voz moderado, lograra reconducir poco a poco su comportamiento hasta ajustarlo al modelo de
conducta apropiado.

Actividades propuestas

8-+ Describe alguna conducta concreta que hayas observado en nifios que se corresponda con el periodo de
oposicion, el periodo de gracia y el periodo de imitacion que propone Wallon.

9-- Basandote en las caracteristicas de la afectividad infantil tratadas en la unidad, trata de disefar una
guia para los padres con el objetivo de ayudarlos a desarrollar y estimular la afectividad de sus hijos.
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3 >> Las emociones en la etapa infantil

Desde un punto de vista bioldgico, cuando explicamos la naturaleza
humana no podemos dejar de referirnos a las emociones, puesto que
tanto las decisiones que tomamos como las reacciones que tenemos ante
diferentes situaciones estdn condicionadas por el raciocinio y por los
propios sentimientos. De hecho, estudios cientificos han demostrado que
la region emocional del cerebro (sistema limbico) es anterior a la racional.

Resulta de vital importancia desarrollar las capacidades emocionales y
afectivas en los primeros afios de vida, ya que es en esta etapa cuando
mds rdpido se forman las conexiones neuronales en el cerebro. Desde
un ambiente basado en la seguridad y el afecto, el nifio desarrollara
mejor la actividad intelectual, ya que ambas competencias, emocional e
intelectual, se encuentran estrechamente relacionadas.

3.1 > La inteligencia emocional

El psicélogo Daniel Goleman, con su libro La inteligencia emocional,
puso de manifiesto la importancia que la afectividad tiene en el des-
arrollo de las personas.

Cuando hablamos de inteligencia emocional nos referimos a capacida-
des que se desarrollan en los primeros afios de vida, como son:

La identificacién y comprension de los sentimientos propios.

La autoestima.

El control y canalizacién de las emociones.

La empatia o comprension de las emociones de las otras personas.

Estas capacidades se desarrollardn correctamente siempre y cuando se le
proporcione al nifo un ambiente de seguridad y estabilidad emocional.
Para Goleman, el aspecto mds importante de la inteligencia emocional
es el conocimiento de uno mismo y de los propios sentimientos. La
comprension y la autoconciencia son aspectos gracias a los cuales las
personas superan los sentimientos negativos intensos y tienen asi una
actitud positiva ante la vida y se perciben como personas que no se ven
desbordadas por las emociones.

Tanto el autoconcepto como la autoestima empiezan a construirse a
edades muy tempranas, por lo que resulta fundamental trabajarlos desde
el periodo de Educacion Infantil.

Autoconcepto

El autoconcepto es la imagen que uno tiene sobre si mismo en
lo que respecta a sus caracteristicas fisicas, intelectuales y
socioafectivas.

La imagen que uno tiene de si mismo se va desarrollando y construyendo
a lo largo de la vida, de manera que los factores cognitivos y la interac-
cion social serdn determinantes.

Para que la persona se forme una imagen de si misma, primero tiene
que ser consciente de que es un ser independiente del entorno y de los
demas, algo que sucede en torno al ano de vida.

Vocabulario

Raciocinio: es la facultad de las per-
sonas de razonar.

Daniel Goleman,
psicologo estadounidense

Utilizar la inteligencia emocional
requiere aprendizaje y entrenamiento;
por lo tanto, se puede ensefar. La
educacion emocional debe trabajarse
desde la educacion infantil para conse-
guir un nifo y posteriormente un adulto
competente emocionalmente.

Vocabulario

Empatia: identificacion mental y
afectiva de un sujeto con el estado de
animo de otro (RAE).
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iTenlo en cuenta!

Es muy importante que tanto padres
como educadores atendamos las nece-
sidades emocionales del nino para
lograr una buena construccion de su
autoconcepto.

George H. Mead (1863 -1931)

Filosofo y socidlogo estadounidense,
formulé la teoria del conductismo
social o interaccionismo simbolico,
recalcando la importancia del simbo-
lismo lingtiistico en la comunicacion.

Vocabulario

Aptitud: capacidad para operar com-
petentemente en una determinada
actividad (RAE).

El lenguaje desempeiia un papel importante a la hora de expresar
cOmo se ve uno mismo, ya que permite al nino pensar y expresar sus
caracteristicas mediante el uso de nombres, pronombres, etc. Esto lo
podemos ver en expresiones habituales que utilizan los ninos de apro-
ximadamente 2 afios, como, por ejemplo: “soy mayor” o “a mi me gusta
mucho ir al parque”.

Si bien en la primera parte de la etapa infantil el nino se basa en carac-
teristicas fisicas, posesiones o preferencias a la hora de describirse,
por ejemplo, “soy pelirrojo”, “me gustan las cometas” o “tengo una
bata verde”, es hacia el final de la etapa de educacién infantil cuando
comenzard a describirse utilizando para ello, aparte de las ya mencio-
nadas caracteristicas fisicas, caracteristicas psicolégicas, emocionales y
conductuales.

A menudo hablamos de necesidades basicas del nino, como la higiene o
la alimentacién, pero es la atencién que le prestemos a las necesidades
emocionales del nifio la que influird positiva o negativamente en la
construccion del autoconcepto, que repercutird tanto a nivel psicol6-
gico como bioldgico.

Autoestima

Al igual que el autoconcepto, la autoestima se desarrolla a lo largo de
la vida, por lo que en funcién de la edad, la persona se valora de una
manera u otra.

La autoestima es la valoracién o el juicio que uno hace con
respecto a la imagen que tiene sobre si mismo.

Segtin Mead, la autoestima estd formada por dos dimensiones, la autoes-
tima general y la autoestima de competencia. La primera hace alusiéon
al nivel global de aceptacién o rechazo que tenemos sobre nosotros mis-
mos como personas, y la segunda, a los sentimientos que nos producen
la percepcién de poder y eficacia que tenemos en las distintas dreas de
actuacion (cognitiva, fisica, social, etc.).

En el primer ciclo de Educacién Infantil, en torno a los 2 o 3 anos, la
autoestima estd relacionada con la informacién que se recibe de los
adultos. Dicha informacién suele ser positiva, por lo que el nino de esta
edad se percibe a si mismo como competente fisica y cognitivamente.

A lo largo de la etapa, las exigencias de los padres o cuidadores del nino
son mayores, por lo que este se vuelve aun mds sensible a las valoracio-
nes que estos hacen sobre su conducta, su pensamiento o sus emociones.
Por todo esto, la valoracién que el nifio hace sobre si mismo se construira
en funcién de la que los adultos hagan sobre él.

Al final de la etapa de Educaciéon Infantil, el nifio se va dando cuenta
de que la voluntad y el esfuerzo no suponen siempre la consecuciéon de
sus propésitos como pasaba al principio de la etapa, cuando pensaba
que todo se podia alcanzar mediante la voluntad o el deseo. Este paso
se debe a que el nino a esta edad ya es capaz de distinguir y establecer
relaciones entre rasgos psicolégicos o aptitudinales y los resultados de
sus acciones.
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Debido a estos avances en el &ambito cognitivo, el nino tiende a abando-
nar tareas de manera prematura. Si este comportamiento de abandono
ocurre de forma persistente y sistemadtica, podrd llevarlo a tener una
baja autoestima, lo que le creard una gran desconfianza en si mismo y
hacia los demas.

En la siguiente tabla se describen una serie de pautas para fomentar una
mayor autoestima en los ninos.

Pautas para fomentar una alta autoestima en los nifios

Escucha activa. Es importante que el nifio sienta que es atendido por sus padres o cuidadores, que se interesan por
sus inquietudes. Debemos tener en cuenta tanto sus dudas como sus opiniones, lo que dice y lo que siente.

Para que la escucha activa sea eficaz, es importante que se haga de manera empatica, utilizando frases como “com-
prendo lo que dices”, sin olvidar el lenguaje no verbal, es decir, mantener la mirada hacia el nifo, gesticular, etc.

Reforzar positivamente al nifio. Si bien a medida que el nifio va creciendo debemos exigirle cada vez mas para que
se convierta en una persona auténoma, no debemos incurrir en la exigencia desmesurada. En cualquier proceso de
aprendizaje es importante ir reforzando los pequenos logros mediante elogios para que el nino sienta que va adqui-
riendo competencias.

Invitar al nifio a que tome decisiones por si mismo. La capacidad de tomar decisiones ayudara al nifio a no depen-
der de los demas. A medida que vaya creciendo, ird tomando decisiones de mayor importancia y sera fundamental
que el adulto le ensefe que las decisiones que tome tendran unas consecuencias. Dichas consecuencias no siempre
seran de su agrado, pero resulta de vital importancia experimentarlas para poder asi aprender a afrontarlas con la
ayuda del adulto en un primer momento y de manera autonoma mas tarde.

Evitar que el nifio se sienta culpable. Debemos ensefiarle que tanto adultos como nifios nos equivocamos y que el
sentimiento de culpabilidad es algo que debemos superar aprendiendo de nuestros errores. Lo que de verdad nos ayuda
a superar nuestras frustraciones es el aprendizaje que recibimos de cada experiencia.

Exigirle en funcién de sus capacidades. Hay veces que los adultos tendemos a exigir demasiado al nifo con la inten-
cion de promover habitos de autonomia. Debemos exigirle cosas que sabemos puede hacer, con mas o menos esfuerzo,
pero que estén al alcance de sus posibilidades tanto cognitiva como fisicamente.

Ademds de estas pautas, Goleman considera importante la percepciéon
del otro o empatia, ya que se desarrolla mediante la comunicacién emo-
cional cuando las personas se relacionan.

Al final del primer aiio, el nifio comprende, en alguna medida, las emo-
ciones de quien lo cuida, ya que responde selectiva y adecuadamente a

las expresiones faciales de sus cuidadores. Esto no quiere decir que sienta ’ ' i

la emocion de la otra persona, ya que es posible comprender la emocién { t :

del otro sin sentirla, como cuando se consuela a alguien que estd triste
sin sentir la misma pena que este siente.

Alrededor de los 2 afios, el nifio es capaz de identificar las condiciones
o las acciones que producen o evitan una emocion en el otro. Asi, puede
consolar a una persona que estd triste llevdndole objetos, expresando
su compasion lingiiisticamente o protegiéndolo, pero también puede
causar dano y molestar.

3.2 > Clasificacion de las emociones

Segiin Goleman, existen emociones bdsicas reconocidas por todas las
culturas que son la ira, la tristeza, el miedo, la alegria, el amor, la
vergiienza, etc. (Goleman, 1996). Aun asi, no existen unos criterios und-
nimes a la hora de clasificar las emociones.
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Emociones basicas
y emociones sociomorales

Emociones basicas:
- Alegria

- Angustia

- Enfado

- Miedo

- Tristeza

- Sorpresa
Emociones sociomorales o autocons-
cientes:

- Verglienza

- Orgullo

- Culpabilidad

Los estudios mads recientes apuntan a que los bebés, al poco de nacer,
manifiestan y reaccionan ante tres emociones bdsicas: alegria, angustia
y enfado; y en meses posteriores lo hacen ante el miedo, la tristezay la
sorpresa. No serd hasta los 3 afios de vida cuando nazcan las emociones
sociomorales o autoconscientes, que son vergiienza, orgullo, culpabi-
lidad y envidia.

3.3 > Expresion emocional

La expresion de las emociones esta condicionada culturalmente. A
pesar de que las personas estdn biolégicamente preparadas para expre-
sar diferentes emociones, sin la estimulacién cultural apropiada no se
manifiestan. Esto se observa en diferentes culturas donde la expresion
de determinadas emociones es rechazada y se reprime. Por lo tanto,
resulta fundamental trabajar la expresiéon emocional a edades tempra-
nas, ya que con ello se consigue que el nino identifique sus emociones y
reconozca las de los demds y que a la vez sienta placer demostrandolas.

Aligual que se prepara al nifio para que adquiera competencias intelectua-
les, también es importante formarlo en competencia emocional trabajando
la expresion de los sentimientos, los afectos y las emociones. Asi como se
le ensenia a identificar colores y formas geométricas, se le debe ensenar a
verbalizar correctamente lo que siente para una buena convivencia.

3.4 > Canalizacion de las emociones

Se deben canalizar las emociones de una manera constructiva para
desarrollar una correcta relacién con el entorno. Por ejemplo, si un
nino tiene rabietas a los 6 anos, tendra dificultades para encauzar su ira
adecuadamente, lo que repercutird en la relacién que tenga con los que
lo rodean. Por todo esto resulta vital educar en estrategias emocionales.

Existen dos conceptos que tenemos que tener en cuenta: el autocontrol
o la capacidad de dirigir la propia conducta sin ayuda externa y la auto-
rregulacion, que permite controlar la situacién sin la intervencion de
factores externos.

Las emociones bdsicas como el miedo o la ira son mecanismos de super-
vivencia inevitables, pero se pueden reconducir y canalizar de forma
adaptativa. Asi, superar la frustracién o controlar los impulsos son
aspectos fundamentales de la competencia emocional.

Para que el nifno sea capaz de canalizar las emociones, primero deberd
ser capaz de identificar y nombrar la emocién. Una vez le ponga nombre,
le serd mads facil reconocerla y aceptarla.

Son muchas las situaciones que pueden llevar al nino a la frustraciéon
si no consigue lo que desea o necesita: falta de afecto, limites impuestos
por los adultos en determinadas acciones o situaciones, etc. Esta situa-
cion de frustraciéon puede desencadenar reacciones tanto positivas
como negativas. Si lo hace de manera positiva, sus conductas seran
esforzarse mds o probar con estrategias alternativas. Si es de manera
negativa, aparecerdn conductas como rabietas, agresividad, falta de
interés o conductas evasivas.
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Podemos ayudar al nino a superar la frustracién proporcionandole apoyo y
estrategias para que la accién impulsada sea positiva a la vez que le ensena-
mos el valor del esfuerzo para conseguir los objetivos que uno se propone.

El control de los impulsos es algo que el nifio va aprendiendo a medida
que crece. Se trata de demorar la accién ante un estimulo para conse-
guir un objetivo a mds largo plazo. Esto se logra mediante la fuerza de
voluntad y la capacidad de sacrificio que se van adquiriendo con la edad.

E72N
-w
Al principio, el nifio quiere conseguir cualquier cosa que lo atraiga, pero ‘
con el tiempo es capaz de inhibir la conducta de ir hacia eso que lo ¥ J' A
atrae si se lo prohiben, aun cuando nadie lo mire. Este comportamiento
es mds habitual cuando se argumenta la prohibicién. En conclusion,
si el nino aprende a canalizar la frustracién, no utilizard la agresividad Vocabulario
para conseguir sus objetivos, por muy grande que sea el fracaso vivido,
y evitard situaciones conflictivas con los demads, por lo que serd un nino Inhibir: impedir, reprimir o abstener-
competente emocionalmente. se de hacer algo.

Casos practicos 2

A Luisito no le gusta el punzén

*= Luis es un nifio de 4 anos al que le encanta dibujar, cortar y pegar. Sin embargo, cuando la profesora pro-
pone recortar mediante la técnica del punzon, la cosa cambia: intenta buscar unas tijeras o directamente
evita hacerlo argumentando cualquier excusa para ello, ya que no se le da nada bien y lo frustra mucho el
hecho de no poder hacerlo correctamente.

;Coémo podriamos ayudar a Luis a superar su frustracion frente al punzon?

Solucion -+ Primero mostraremos empatia, haciéndole ver que comprendemos el malestar que le produce
la situacion, y lo ayudaremos a ponerle nombre a la emocion negativa que le produce la actividad, por
ejemplo, desagrado.

A continuacion lo ayudaremos a buscar estrategias alternativas para utilizar el punzén, como, por ejemplo,
hacer agujeros muy espaciados y a continuacion rellenar el espacio que queda haciendo el resto de los agujeros.

Para finalizar, le explicaremos que aunque haya aprendido otra manera de utilizar el punzon, esta requerira
igualmente esfuerzo para conseguir separar la imagen del resto del papel y que, por lo tanto, puede que no
le salga desde el principio como a él le gustaria, pero que con trabajo y constancia terminara lograndolo.

Actividades propuestas

10-- Por parejas, disefad una actividad para el aula de 5 afos donde se trabaje la autoestima del nifio.
Tened en cuenta las pautas o recomendaciones que hemos visto. Explicad brevemente cual tendria que ser
la actitud del profesor.

11-- Piensa en alguna situacion que recientemente te haya provocado frustracion. ;Cémo la has afrontado,
de manera positiva o negativa? Si lo has hecho positivamente, indica cuales han sido tus actuaciones; si por
el contrario lo has hecho negativamente, intenta elaborar una lista con las actuaciones posibles.
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Vinculos afectivos

Lazos afectivos o sentimentales que
nos mantienen unidos a personas sig-
nificativas para nosotros.

4 >> Intervencion en el ambito afectivo

Antes de explicar la intervencién en el ambito afectivo, debemos tener
claro en primer lugar cudles son los agentes que van a influir directa-
mente en el desarrollo afectivo del nino.

Hasta hace relativamente pocos anos, la labor de la educacién afec-
tiva y emocional recaia casi exclusivamente en manos de la familia.
No obstante, los tiempos han cambiado y las familias actuales no se
asemejan a las que pudieron tener nuestros padres o nuestros abue-
los. Por otro lado, la sociedad estd continuamente cambiando, lo que
conlleva que los valores familiares y sociales también se encuentren
en continuo cambio.

Como es de suponer, todos estos cambios han empujado a las institu-
ciones escolares a asumir nuevas responsabilidades, entre las que se
encuentra la educaciéon afectiva de sus alumnos.

A continuacién veremos cudl es el papel de la escuela, los educadores y las
familias en esta labor y comprenderemos por qué es de vital importancia
conjugar ambos sistemas, escolar y familiar, en pro del desarrollo afectivo
optimo de nuestros pequenos.

4.1 > El papel del educador y de la escuela

En la actualidad, tanto la escuela como los docentes y educadores han
asumido el papel tan importante que tienen en lo que respecta al desa-
rrollo afectivo y social de sus alumnos. De este modo, queda roto el
paradigma que imperaba en afos anteriores, en los que la escuela se
encargaba exclusivamente de transmitir conocimientos y la familia era
la Gnica responsable de educar en valores y de desarrollar la afectividad
de sus hijos.

Esta asuncién de responsabilidad por parte de la escuela se justifica
principalmente por dos motivos:

— El primero: el cambio en nuestros alumnos, que viene dado a raiz
del cambio que han experimentado los entornos familiar y social.
Actualmente, los nifios que recibimos en nuestras escuelas no tienen
nada que ver con los que acudian en afios anteriores. Los nifios cada
vez son escolarizados a mds temprana edad, lo que supone que llegan
sin tener interiorizadas ciertas normas y rutinas, como son los habitos
de higiene personal y de autonomia.

Del mismo modo, el hecho de que los padres se vean forzados a esco-
larizar a sus hijos a edades tan tempranas también supone un cambio
en su crianza. Las familias ya no disponen de tanto tiempo que dedicar
a sus hijos, y en muchos casos estos son criados por los abuelos o por
personas ajenas.

Esta nueva circunstancia implica que las oportunidades de desarrollar
la afectividad del nifio exclusivamente dentro del seno de la familia
se vean mermadas.

Es aqui donde la escuela infantil juega un papel muy importante,
poniendo a disposicion de las familias profesionales cualificados que
cuidan y educan a sus hijos.
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— El segundo: numerosos estudios indican que el rendimiento aca-
démico de nuestros alumnos estd directamente relacionado con su
desarrollo afectivo. Los colegios y sus trabajadores no se centran ya
en ensenar Ginicamente contenidos académicos, sino que consideran
igualmente importante la necesidad de formar a sus alumnos en el
ambito afectivo.

Este gran cambio que ha experimentado la labor educativa de los cen-
tros escolares queda reflejado en la mayoria de sus idearios. Del mismo
modo, cada vez es mds frecuente ver en nuestras aulas espacios y acti-
vidades dedicados a trabajar la afectividad, asi como profesores y edu-
cadores que se forman con el fin de dar una respuesta mas eficaz a las
necesidades afectivas de sus alumnos.

La escuela cada vez atribuye mayor importancia a la necesidad de
promover el desarrollo integral de sus alumnos, lo que implica for-
marlos tanto en el ambito académico como en el afectivo y el social.

De esta manera, el medio que proporciona la escuela para conseguir este
desarrollo integro del alumno es impulsar el desarrollo de competencias
afectivas junto con las que ya se venian trabajando.

Las competencias afectivas se dividen en tres grupos: competencias
intrapersonales, competencias interpersonales y competencias socio-
grupales.

Competencias afectivas

- Nos vinculan con nosotros mismos.

- Competencias como el autocontrol, el dominio de
emociones y de conductas, el autoconocimiento y la
autovaloracion.

Intrapersonales

- Nos vinculan con los demas.
Interpersonales - Competencias que nos ayudan a entender el funcio-
namiento de los mecanismos propios y de los demas.

- Nos vinculan con los grupos.
Sociogrupales - Competencias que determinan el nivel de integracion
social que logramos.

Debemos tener presente la necesidad de desarrollar estas competencias
no solo en nuestros alumnos, sino también en nosotros mismos. Al
desarrollar las competencias afectivas, estamos fortaleciendo los vinculos
afectivos y contribuyendo a un adecuado desarrollo afectivo en el nino.

Competencias afectivas
del profesorado

Resulta interesante desarrollar las
competencias afectivas en el profeso-
rado, ya que es un modelo de aprendi-
zaje socioemocional de gran impacto
para los alumnos. Ademas, las compe-
tencias afectivas ayudan al docente a
afrontar con mayor éxito tanto con-
tratiempos que puedan surgir de la
interaccion con los alumnos como el
estrés laboral que pudieran padecer
en el contexto educativo.
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Consejos para un adecuado
desarrollo afectivo del nifio

Educar al nifio en:

- Conocerse a si mismo, tomando con-
ciencia de la propia personalidad,
afectividad, emociones, etc.

- Saber expresar y experimentar sus
propios sentimientos.

- Colocarse en la situacion emocional
del otro.

Ensefar al nifio a:

- Controlar el comportamiento impul-
sivo.
- Desarrollar su empatia.

Vocabulario

Handicap: circunstancia desfavora-
ble, desventaja (RAE).

4.2 > El papel de la familia

Aunque hemos visto que la escuela tiene un papel esencial en el
desarrollo afectivo del nifio, debemos tener muy claro que el ntcleo
familiar es y debe ser su primer contexto de aprendizaje.

La familia del nino y principalmente sus padres serdn los primeros
educadores y responsables de su correcto desarrollo emocional. Ten-
drdn que tener siempre presente su labor como modelos, ya que los
ninos irdn modelando su comportamiento y sus valores tomdndolos
como ejemplo.

En el seno de la familia se creardn los primeros vinculos afectivos que
serdn condicionantes, en mayor o menor medida, de la calidad de las
relaciones posteriores que el nifo ird estableciendo. La manera de actuar
de los padres, su forma de relacionarse con los demds y con el nifio,
su habilidad para gestionar sus emociones, expresar sus sentimientos
y todas aquellas competencias que estén relacionadas influirdn de un
modo directo en el desarrollo afectivo del nino y en la manera en que se
relacionara con los demds.

Por este motivo, los padres
deben reparar en la importan-
cia e influencia que tienen en el
desarrollo afectivo de su hijo y
establecer sus funciones, las cua-
les ayudardn al nino a desarro-
llar su afectividad. De este modo,
conseguirdn que su hijo sea emo-
cionalmente equilibrado y capaz
de establecer vinculos afectivos
satisfactorios.

Por otro lado, los padres deberdn
tener en cuenta que la comuni-
cacion entre ellos y su hijo sera
uno de los pilares fundamentales
en los que basarse. Los ninos nece-
sitan ser escuchados y los adultos
deben reservar espacios para poder
comunicarse con sus hijos.

Debido al cambio que ha experimentado la sociedad actual, los padres
sefialan como un handicap la falta de tiempo para poder estar con sus
hijos. Sin embargo, no se trata de una cuestiéon de tiempo, sino de saber
aprovechar al maximo las oportunidades de las que disponemaos.

También es muy importante que los padres sepan escuchar de manera
adecuada a sus hijos y los alienten a expresar sus emociones y sus senti-
mientos. Para ello, cuando le pregunten al nino acerca de las actividades
que ha realizado durante el dia, deberdn interesarse por como se ha
sentido ante diferentes situaciones. Se trata de ir mds alld de la mera
recogida de informacién haciendo hincapié en las emociones y en los
sentimientos experimentados a lo largo del dia.
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Ademds, los padres deberdn reparar en que su estilo educativo sea el
adecuado y en establecer una relacién afectiva de comprensién y respeto.

Para que se establezca esta relacion, el nifio debe sentirse amado y
aceptado. Por ello, los padres deben saber como expresar su afecto a
sus hijos. Deben expresarle y demostrarle su amor mediante muestras
de afecto que pueden ser tanto fisicas como verbales o pequenos gestos:
el amor puede ser manifestado tanto mediante caricias, besos y abrazos
como también mediante elogios y pequenos gestos, como, por ejemplo,
el hecho de colgar sus dibujos en la pared.

Finalmente, se debe tener en cuenta la necesidad de establecer unas
normas que, ademds de indicarle al nifio cudles son los limites: el saber
lo que puede y lo que no puede hacer, le proporcionen seguridad.

Casos practicos 3

iVamos a aprovechar el tiempo!

tele o en su cuarto jugando.

Sus padres se preguntan qué pueden hacer ellos para aprovechar el poco tiempo del que disponen.

++ Lara es una nifia de 4 afos que pasa la mayor parte del dia fuera de casa. Asiste al colegio todos los dias hasta
las cinco de la tarde y hace uso del comedor al mediodia, ya que a esta hora nadie se encuentra en su casa.

Sus padres trabajan hasta tarde y es su abuela la encargada de recogerla del colegio y de estar con ella hasta
que estos lleguen. Ademas, el fin de semana sus padres dedican bastante tiempo a realizar las labores del
hogar, ya que durante la semana les resulta imposible. Mientras tanto, Lara se queda en el salén viendo la

acerca de alguna actividad que haya realizado en el colegio, en el parque, con su abuela, etc.

los miembros de la familia.

Solucion -+ Durante los dias laborables pueden aprovechar la hora de la cena para preguntarle a Lara

No es recomendable hacerle siempre la misma pregunta, por ejemplo, “;qué tal te ha ido en el cole?”.
Debemos tener en cuenta que la pregunta es demasiado general y que algunos nifos tienden a contestar
con monosilabos. En lugar de esto, podemos variar las preguntas concretando un poco mas: “;qué tal con
tus companeros de clase?, ;hoy has hecho algo divertido?, ;le has ayudado a la abuela con las compras?,
la abuelita te ha visto llorando al salir de clase, ;te sentias triste?, jpor qué?, ;qué te ha sucedido?, etc.”

Durante el fin de semana se trata de incrementar el tiempo de juego y de comunicacion. Para ello, los padres
de Lara pueden involucrarla en las actividades cotidianas dandole pequefas tareas que ella pueda realizar
con su ayuda e indicaciones. Estos momentos también pueden ser aprovechados para la comunicacion entre

Actividades propuestas

12-- Debatid en clase acerca de los cambios que ha experimentado la escuela desde hace 80 afos hasta la

época actual. Elaborad una tabla comparativa en la que destaquéis los aspectos mas notorios.

13-+ Hemos explicado la necesidad de establecer unas normas con los nifios en el ambito familiar. Redactad

en pequefios grupos un listado de las normas que creéis que deberiais mantener en vuestra propia aula.
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Web

Enlace a blog

En en el apartado de educacion infantil
del siguiente blog, podréis encontrar
un modelo de ficha de observacion en
el periodo de adaptacion:

www.orientacioneducativa.wordpress.
com

4.3 > Periodo de adaptacion

Dentro de la intervencién educativa en el ambito afectivo, es de suma
importancia el periodo de adaptaciéon que los nifios deben pasar al incor-
porarse a las escuelas de educacion infantil.

Esta incorporacién supone un cambio muy importante para el nino,
pues probablemente sea la primera vez que sale de su entorno familiar
en el que se sentia seguro y protegido, para pasar a incorporarse a otro
mundo totalmente desconocido.

Al entrar en contacto con este nuevo mundo o espacio que es la escuela,
su mundo de relaciones va a ampliarse y se va a ver alejado de su figura
principal de apego y de todas aquellas personas con las que mantiene
estrechos vinculos afectivos. Por lo tanto, progresivamente, tendrd que
ir admitiendo que le separen de sus padres y establecer nuevos lazos
afectivos con su educador y con los demads nifos de la clase.

El periodo de adaptacion es el proceso mediante el cual el nifio
va elaborando emocionalmente la pérdida y la ganancia que
le supone la separacién de sus figuras principales de apego
hasta llegar a aceptar la nueva situacién.

Ademds de este gran cambio en el &mbito emocional, el nifio experi-
mentard inevitablemente cambios en sus rutinas diarias, entre las que
podemos incluir los habitos de higiene, la alimentacién y el sueiio.

Por otro lado, debemos tener presente que todos estos cambios también
serdn experimentados por las familias de los nifos. Los padres pasaran
sin duda también por un proceso de adaptacién a la nueva situacion, ya
que para ellos también serd la primera vez que se separan de sus hijos
dejandolos en manos de extranos.

En este periodo serd muy importante que los padres y los educadores
trabajen al unisono para que el proceso se desarrolle en las mejores
condiciones para el nifo. Es responsabilidad de ambos comprometerse
a trabajar en equipo y, por ello, es recomendable que se planifique la
incorporacion de los niflos de manera conjunta.

Los educadores tendrdn que tener de antemano muy claros varios aspec-
tos, como los objetivos del periodo de adaptacion y las conductas mds
frecuentes que van a manifestar los ninos. Ademds, deberdn proporcio-
nar a los padres consejos practicos o recomendaciones acerca de coémo
actuar con sus hijos durante el proceso, asi como planificar y transmitir
los pasos que se dardn en él.
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— Objetivos del periodo de adaptacidon: podrian resumirse en los
siguientes de acuerdo con los propuestos por Carmen Ibanez Sandin
(2003):

e Socializar e integrar al nifio en el entorno escolar.

e Establecer relaciones afectivas y sociales satisfactorias con su
entorno inmediato.

e Crear un ambiente festivo y de acogida, haciendo mds agradable y
menos traumatico el encuentro de los ninos con la escuela.

e Implicar mds afectivamente a padres y madres con su participaciéon
en la vida escolar.

e Facilitar la labor de acercamiento, acogida y atencioén de los ninos
durante este periodo.

— Las conductas o comportamientos mds frecuentes que los ninos
van a manifestar durante el proceso de adaptaciéon pueden ser muy
variados, ya que debemos tener presente que cada nino es diferente y,
por lo tanto, cada uno reaccionara de distinta manera ante esta nueva
experiencia.

En la siguiente tabla se recogen las conductas o comportamientos mas

frecuentes del periodo de adaptacién, segin su naturaleza:

Naturaleza de la conducta
o comportamiento

Conducta o comportamiento

- Llanto o su ausencia o manifestacion

Fisica retardada.

- Alteraciones en la alimentacion.
- Alteraciones en el sueno.

- Vomitos.

- Reacciones agresivas.

Somatica

- Retraimiento.

- Succion del pulgar.

Afectiva y social - Aferramiento a un objeto personal.

- Apatia.

- Participacion activa en las actividades.

Elllanto es una de las reacciones mds frecuentes. Los adultos debemos
comprender que se trata de una reaccion totalmente normal y justificada
teniendo en cuenta la situacién y que ird desapareciendo paulatina-
mente. También puede haber casos en los que observemos una ausencia
de llanto en algunos nifios o que se manifieste de una manera retardada.

Desde el punto de vista somadtico, algunos nifios podran sufrir altera-
ciones en la alimentacién, en el suefio o incluso vomitar. Del mismo
modo, algunos nifios pueden reaccionar de una forma agresiva tanto
dentro de la escuela con el educador y con los companeros como en casa
con sus padres y con sus hermanos.

En el dmbito afectivo y social también podemos encontrarnos con
multiples manifestaciones. Algunos nifios se mostrardn retraidos y se
limitardn a observar todo lo que estd sucediendo. Otros podrdn reple-
garse sobre si mismos y efectuar acciones que los hagan sentirse seguros,
como chuparse el pulgar o aferrarse a un objeto personal.

Web

Modelos de entrevista inicial

En las siguientes direcciones podréis
encontrar un modelo de entrevista ini-
cial a padres:
www.orientacioneducativa.wordpress.
com

www.educacioninicial.com

Vocabulario

Somatico: sintoma cuya naturaleza
es eminentemente corporea o mate-
rial, y que lo diferencia del sintoma
psiquico.

Aprendizaje significativo: es el
tipo de aprendizaje en que un estu-
diante relaciona la informacion nueva
con la que ya posee y reajusta y
reconstruye ambas informaciones en
este proceso. Dicho de otro modo,
la estructura de los conocimientos
previos condiciona los nuevos cono-
cimientos y experiencias, y estos,
a su vez, modifican y reestructuran
aquellos. Este concepto y esta teoria
estan enmarcados en el marco de la
psicologia constructivista.
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Algunos ninos reaccionardn con apatia y rechacen todo contacto con el
educador y con sus nuevos companeros y se nieguen incluso a participar
en las actividades propuestas; otros buscardn acercarse a los demds o
incluso participardan de manera gustosa en la dindmica del aula.

Teniendo en cuenta la diversidad de reacciones que se va a producir en
los ninos durante el periodo de adaptacion, los educadores, por su parte,
deberan estar preparados para entender y acoger a cada nino. También es
aconsejable realizar un seguimiento de cada nino, en el que se recogeran
datos relevantes y se estara alerta por si las reacciones manifestadas van
mds alla de las supuestamente normales o esperadas. Si observamos que
el tiempo transcurre y que el niflo no realiza de manera adecuada esta
transiciéon, deberemos identificar con la ayuda conjunta de los padres
qué estd sucediendo e intentar solucionarlo.

Al mismo tiempo, el centro y los educadores deberdn proporcionar a los
padres una serie de recomendaciones generales acerca de qué deben
evitar y qué deben hacer para facilitar el proceso.

Recomendaciones generales para los padres durante el periodo de adaptacion

Se debera evitar:

- Actuar delante del nino con inseguridad, duda o culpabilidad.

- Usar el chantaje afectivo al dejar al nifio en el colegio: “No llores mas, carifio, que papa se va triste a trabajar”.

- Decir mentiras al nifio y darle falsas esperanzas: “No te enfades, que mama viene ahora mismo”.

- Prolongar la despedida en exceso.

- Recibirlo con frases que impliquen lastima o culpa: “Pobre mi nifio, cdmo llora, ;qué te han hecho?”, “mama es
mala, que te ha dejado solito”, etc.

- Introducir mas cambios en la vida del nifilo, como quitarle los panales o cambiarlo de habitacion.

Se debera potenciar:

- Cuidar las manifestaciones externas de nuestros sentimientos de tristeza, culpa, etc. para trasmitirle al nifo
seguridad.

- Dejar que lleve algln objeto personal de casa que le recuerde su hogar.

- Ser puntuales en la entrega y en la recogida del nifo.

- Facilitar al educador toda aquella informacion que se considere relevante.

Aunque cada centro educativo lo organiza basdndose en sus propios
criterios, hay una serie de pasos o acciones que son comunes en la gran
mayoria de centros.

Recomendaciones para los centros durante el periodo de adaptacion

Reuniones y entrevistas con las familias

- En los centros educativos se llevara a cabo una serie de entrevistas antes y después del periodo de adaptacion.
Antes de comenzar, se recomienda llevar a cabo una reunion general con los padres en la que se les indicaran el
procedimiento, los horarios, las recomendaciones, etc.

- Se realizara una entrevista entre el educador y cada familia con el fin de establecer un primer contacto e intercam-
biar la informacion necesaria.

Preparacion de la escuela y de las actividades

- Se prepararan todos y cada uno de los espacios: la sala de recepcion, el aula, el comedor, etc. Ademas, los educa-
dores prepararan una serie de actividades para llevar a cabo en los primeros dias.

Preparacién de los horarios y de los criterios de entrada

- El centro decidira el horario durante el periodo de adaptacion, que suele ir aumentando progresivamente el tiempo
de estancia en el centro hasta completar la jornada.
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4.4 > Disefo de actividades para favorecer
el desarrollo afectivo

Como hemos mencionado con anterioridad, la dimensién emocional
estd presente en el curriculo de los centros educativos y es en la etapa
de la Educacién Infantil donde se deben empezar a asentar los cimientos
con el fin de conseguir un adecuado desarrollo emocional de los nifios.

Teniendo en cuenta el cardcter globalizador de esta etapa y partiendo
de que todas las dreas se encuentran relacionadas entre si, la educacion
emocional deberd también estar presente en todas y cada una de las
areas.

Por lo tanto, otorgaremos a la educacién emocional la importancia que
merece y buscaremos tiempos y espacios adecuados para trabajarla. El
aula de educacién infantil y la metodologia que se suele emplear ayuda
a la creacién de estos espacios.

Es muy comtn que en esta etapa se celebre diariamente la asamblea
de la mafiana o corro, aunque también hay algunos maestros que pre-
fieren celebrarla tanto por la manana como por la tarde. Es aconsejable
aprovechar esta oportunidad para trabajar la dimension emocional como
una rutina mas.

Antes de plantearnos las actividades que vamos a llevar a cabo, debemos
tener en cuenta una serie de consideraciones metodolégicas generales:

Seleccionar los objetivos que queremos trabajar y planificar las acti-
vidades, comenzando por los mas bdsicos.

Adaptar las actividades al nivel educativo y evolutivo de los alumnos.
Crear un ambiente rico en estimulos.

Crear un clima que propicie el desarrollo de las actividades, en
el cual los ninos sean capaces de expresar sus emociones sin miedo a
equivocarse o a ser rechazados. El clima debe ser acogedor y los alum-
nos se deben sentir seguros.

— Basarse en la observacién y en la experimentacién con el fin de con-
seguir aprendizajes significativos.

Teniendo en cuenta estos principios basicos en cuanto a la metodologia,
bien podemos aplicar programas de desarrollo emocional ya existen-
tes o podemos disefiar nuestras propias actividades.

En lo que respecta a los materiales, podemos aprovechar los que ya
tenemos en el aula, como pueden ser cuentos, canciones, muifecos, el
espejo, etc. Seguramente, si reparamos en su contenido, nos daremos
cuenta de que tanto en los cuentos infantiles como en las canciones
aparecen reflejadas las emociones de sus personajes.

Ademds, es conveniente utilizar materiales que sean significativos para
los ninos, por lo que resulta muy recomendable utilizar fotografias de
ellos mismos y de sus familiares. También podemos adquirir materiales
en tiendas especificas o descargarlos de alguna pagina web si asi lo desea-
mos. Lo mds importante es que sean vistosos y atractivos para los nifios.

A continuacién, y a modo de ejemplo, se presenta una serie de activida-
des que pueden ser utilizadas en la etapa de Educacién Infantil.

Web

Materiales para la educacion
de las emociones

Enlaces de interés donde podéis
encontrar materiales relacionados con
la educacion de las emociones:

www.educacionemocional.es
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Nuestro album de las emociones

- En esta actividad vamos a confeccionar un album de la clase en el que aparezcan reflejadas las diferentes
emociones que sentimos a lo largo del dia.

- Realizaremos, con el permiso de los padres, fotografias a lo largo de la jornada escolar en las que apa-
rezcan los nifos del aula en diferentes momentos del dia y expresando diferentes tipos de emociones.

- Haremos fotos cuando estos sonrian, cuando se enfaden, cuando lloren, cuando se asusten, etc. También
podemos hacer e incluir en nuestro album fotografias de la profesora en las que también esté expresando
alglin tipo de emocion. Ademas, los padres de los nifos también pueden colaborar trayendo fotografias
de los ninos en el parque, en casa, etc.

- Confeccionaremos el album con la ayuda de los nifios y nos aseguraremos de que queden reflejados todos
ellos y todas las emociones posibles.

- Los alumnos iran saliendo de uno en uno, localizaran una fotografia en la que aparezcan y explicaran a sus
compaiieros la situacion, es decir, qué habia sucedido, como se sentia, qué estaba expresando con la cara...
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El termometro de las emociones

- Una vez trabajadas las emociones en el aula, confeccionaremos en un mural “el termémetro de las emo-
ciones”.

- Seleccionaremos de antemano las emociones que queremos que queden reflejadas en él, teniendo en
cuenta aquellas que ya sepan identificar nuestros alumnos.

- En el lado izquierdo de la cartulina colocaremos con velcro las fotografias de todos los nifios de nuestra
aula. A continuacion dividiremos la cartulina en tantas columnas como emociones queramos trabajar.
Colocaremos en la parte superior de cada columna una fotografia o una imagen que represente claramente
la emocion de la que se trata.

- Explicaremos en la asamblea en qué consiste la actividad: los alumnos, a lo largo del dia, iran colocando
su fotografia en cada una de las columnas cada vez que sientan necesidad. Por ejemplo, si un nifo se
enfada y se pelea con un companero, colocara su fotografia en la columna que corresponde al enfado o
a la tristeza.

- En la asamblea de la tarde o en cualquier otro momento que se estime oportuno, la profesora utilizara
esta informacion para hablar con el nifo y con el grupo. Podra utilizar preguntas como: “Isabel, he visto
que has colocado tu foto esta manana donde hay una fotografia de una nifia alegre y sonriente, ;qué te
ha sucedido?, jcual ha sido el motivo para que te hayas sentido asi?”.
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La ruleta de las emociones

- Necesitaremos imagenes en las que aparezcan caras expresando diferentes emociones. Deberemos elegir,
teniendo en cuenta la edad y el estado evolutivo de nuestros alumnos, el tipo de emociones que queremos
trabajar: alegria, tristeza, enfado, sorpresa, etc.

- Después de que los nifos se hayan familiarizado previamente con este material y sepan identificar cada
expresion, confeccionaremos una ruleta a tamafo mural en la que colocaremos cada una de las imagenes
trabajadas.

- Por turnos, los nifos iran saliendo delante de todos sus compaferos y haran girar la ruleta. El nifio debera
decir a sus companeros en voz alta la emocion que ha salido elegida y debera expresarla con su propio
rostro. Los demas nifos se fijaran en si este la ha identificado bien y en si la esta expresando de manera
correcta. Podran conversar entre todos justificando las razones que los llevan a pensar que la esta expre-
sando bien o mal. Por ejemplo: “Martina, cuando nos enfadamos no abrimos la boca ni subimos las cejas,
eso lo hacemos cuando nos llevamos una sorpresa”.

Actividades propuestas

14-- Define con tus propias palabras el concepto de periodo de adaptacion.

15-- Teniendo en cuenta las recomendaciones generales para los padres, ;qué otros consejos podrias anadir
a la lista?

16-- Formad grupos y seleccionad un cuento de la literatura clasica. Tenéis que elegirlo teniendo en cuenta
que debéis trabajar a través de él las emociones con vuestros alumnos. Elaborad el desarrollo de la actividad
siguiendo este guion:

- Nombre del libro.

- Nombre de la actividad.

- Emociones que vais a trabajar.

- Objetivos.

- Edad de los ninos a los que va dirigido.
- Desarrollo de la actividad.
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Actividades finales

.2 CONSOLIDACION :.
1+ Recoge en una tabla los distintos tipos de apego y define las caracteristicas principales de cada uno.
2-+ Amplia tu informacion sobre la relevancia que tiene el apego en la edad adulta.

3+ Recoge en una tabla las caracteristicas del desarrollo de la afectividad infantil, asi como las caracteristicas
de la relacion y la actuacion que los padres y educadores deben mostrar en cada momento.

4-- Explica con tus propias palabras la diferencia entre autoconcepto y autoestima.

5++ Haz un esquema en tu cuaderno en el que recojas el desarrollo de la autoestima a lo largo de la etapa de
Educacion Infantil.

.2 APLICACION :.

1-+ Hemos visto que a los 3 afios el niflo comienza a experimentar una serie de emociones autoconscientes como
son la verglienza, el orgullo, la culpabilidad o la envidia.

a) Formad grupos de cuatro o cinco personas y escoged una de estas emociones de manera que cada grupo trabaje
una diferente.

b) Buscad informacion acerca de como se trabajan estas emociones en el aula: actividades, recomendaciones, etc.
c) Disenad tres actividades que se puedan llevar a cabo con nifios de segundo ciclo de Educacion Infantil.

d) Exponed a la clase vuestras ideas.

2-- El miedo es otra de las emociones que indudablemente el nifio va a experimentar en mayor o menor medida.
Teniendo esto en cuenta, buscad informacion relacionada con los miedos infantiles y por parejas redactad un
listado de orientaciones que podriais dar a los padres para combatirlo. A continuacion, disefiad una actividad que
se pueda trabajar en un aula de infantil.

3+ Como hemos visto durante la unidad, ademas de trabajar con nuestros alumnos, es necesario que los maestros
desarrollemos también nuestra inteligencia emocional.

a) Formad grupos de cuatro o cinco personas y reflexionad sobre las caracteristicas que deberia tener un profesor
emocionalmente inteligente. A continuacion elaborad un listado a partir de las conclusiones de vuestra reflexion.
b) Poned en comin con el resto de la clase el listado que habéis elaborado y comprobad las diferencias y las coin-
cidencias que pueda haber con el resto de los grupos.

c) Disehad dos o tres actividades para trabajar la inteligencia emocional de los docentes teniendo en cuenta el
listado que acabais de confeccionar.

d) Exponed al resto de la clase vuestras actividades.
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Caso final 4

Los celos infantiles ante la llegada de un nuevo miembro a la familia

** Maria es una nina de 24 meses de tu aula que acaba de tener un nuevo hermanito. Sus padres vienen a
pedirte consejo, pues, a pesar de ser una nina muy buena y obediente, ha comenzado a mostrar celos hacia
su hermano pequeio, que tan solo tiene 2 meses. Te comentan que el comportamiento de Maria ha cam-
biado. Se muestra resentida y molesta con su madre, mas nerviosa que de costumbre y, ademas, muestra
indiferencia hacia el bebé.

;Qué indicaciones o consejos les darias a los padres de Maria?

Solucion -+ En primer lugar, explicaremos a sus padres que los celos infantiles a raiz de la llegada de un
nuevo hermanito son una reaccion habitual que, si es tratada de una manera adecuada, ira desapareciendo.

Los celos son pensamientos y sentimientos que causan a la persona que los padece, en este caso Maria,
sensacion de frustracion y hace que tenga comportamientos no deseados.

También pueden involucrar una serie de emociones negativas, como pueden ser el enfado, la rabia, el
miedo, la tristeza, etc. En el caso de Maria, podemos ver claramente que se muestra enojada con su madre.
Por otro lado, la indiferencia que muestra hacia el bebé nos indica cual es la raiz de sus celos, ya que Maria
esta percibiendo a su hermanito como un rival con el que tiene que compartir la atencion y el amor de sus
padres.

En segundo lugar, daremos a los padres de Maria una serie de orientaciones o estrategias:

- No hacer comparaciones. No se deben hacer comparaciones entre los hermanos, aunque pensemos que no
tienen importancia. Por ejemplo: “Mira qué bien duerme tu hermanito, Maria. Cuando tu eras un bebé,
tardabas muchisimo en quedarte dormida”.

- No realizar cambios significativos en su rutina. Aunque la llegada de un nuevo miembro supone cambios,
se intentara que estos no afecten en gran medida a las rutinas del hermano mayor. Por ejemplo, en sus
habitos de suefo, de alimentacion, etc.

- No alejar al hermano mayor de su madre. Algunas familias, al verse desbordadas por la nueva atencion
que tienen que dar al recién nacido, aislan de manera inintencionada al hermano mayor, llevandolo mas
tiempo con los abuelos u otros familiares y amigos para asi poder encargarse mejor del pequeio.

- No encargarse cada progenitor de uno de los nifos en exclusiva. En algunas familias, intentando repartirse
las tareas, el padre suele hacerse cargo del hermano o de los hermanos mayores y la madre del recién
nacido. Es aconsejable que ambos dediquen tiempo para estar con cada uno de sus hijos.

- Retirar la atencién ante las conductas celosas. Es recomendable retirar la atencion ante las muestras
de celos, ya que si atendemos en este momento a su demanda, estaremos reforzando lo que en verdad
queremos eliminar. Por lo tanto, ante un episodio de celos, responderemos con tranquilidad, haciéndole
saber al nino que su comportamiento nos decepciona y dejando de prestarle atencion.

- Reforzar las conductas positivas. Debemos alabar las conductas deseadas y mostrarle al hermano mayor
toda nuestra atencion cuando las realiza. Siempre dara mejor resultado que recriminar una y otra vez los
aspectos negativos.

- Hacer consciente al hermano mayor de las ventajas y privilegios que conlleva serlo. También podemos
recordarle las cosas que él puede hacer y su hermanito pequeno todavia no, como acostarse mas tarde,
realizar algunas actividades, etc.

- Hacerlo participe del cuidado del bebé. Es importante que involucremos a los hermanos mayores en las
tareas de cuidado de los hermanos menores, siempre teniendo en cuenta su edad y su desarrollo evolutivo.
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Ideas clave

DESARROLLO
AFECTIVO

El desarrollo
afectivo

Etapas del

desarrollo

evolutivo
de 0 a 6 afios

Las emociones
en la etapa
infantil

Intervencion
en el ambito
afectivo

Teoria del apego

Teoria de
la situacion
extrana

— Fases evolutivas

Inteligencia
emocional

Clasificacion de
las emociones

Expresion
emocional

Canalizacion de
las emociones

El papel del
educador y la
escuela

El papel de la
familia

Periodo de
adaptacion

Diseno de
actividades

- Apego seguro

- Apego inseguro resistente/ambivalente
- Apego inseguro-evitativo

- Apego inseguro desorganizado

Estadios de Wallon

- De 0 a 3 anos
- De 3 a 6 anos

Caracteristicas

- Autoconcepto
- Autoestima
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REVISTA EDUCATIVA

La importancia de abrazar
a tu bebe

Los abrazos demuestran carifio, ayudan a transmitir
seguridad y tienen un importante poder tranquilizador
y terapéutico en los bebés.

Abrazar a un bebé es un acto instintivo y natural que
se efectla para mostrar el carifio y el afecto que se
siente por él. Pero mas alla del significativo beneficio
que reporta al nifio el factor afectivo, el abrazo también
tiene un importante poder tranquilizador y terapéu-
tico y ayuda a los padres a transmitir a sus hijos una
sensacion de sequridad y de proteccion que puede
repercutir en el desarrollo de su caracter y de su per-
sonalidad. Por ello, la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) lo recomienda como una técnica saludable y con
multiples beneficios. En este reportaje, enumeramos las
seis ventajas mas importantes.

Imagen: Mike Renlund.
BEBES Y ABRAZOS: BENEFICIOS FiSICOS Y COGNITIVOS

Distintas investigaciones apuntan a que los abrazos
proporcionan numerosos beneficios fisicos a los
bebés: los ayudan a regular la temperatura y sus patro-
nes de respiracion, mejoran la estabilidad del ritmo car-
diaco, afectan a su ganancia de peso y al crecimiento
y favorecen la oxigenacién, entre otros. Asimismo, se
ha concluido que tienen efectos positivos sobre el drea
cognitiva gracias a la estimulacién sensorial que se
obtiene por el contacto piel con piel y la cercania con
otras personas.

Las seis ventajas principales de abrazar al bebé:

- Fortalece los vinculos afectivos
» Proporciona sequridad

+ Tiene un efecto tranquilizador

+ Facilita la digestion

+ Les ensefa el mundo

+ Los ayuda a conciliar el suefio

A estas ventajas hay que sumar los beneficios emocio-
nales que reporta esta prdctica, como sefiala Kathleen
Keating, terapeuta norteamericana pionera de la abra-
zoterapia, en su obra Abrdzame: "Abrazar a alguien
encierra un poder tremendo. Crea un vinculo entre
las personas y rompe las barreras de una manera que
ninguna otra cosa consigue”.

Incluso la OMS recomienda los abrazos como una
técnica saludable y con multiples beneficios para el
bebé. Se considera que mantener un contacto fisico
estrecho con el nifio en los primeros meses de vida es
esencial para la formacion de su caracter y que, del
mismo modo, la falta de esta muestra de afecto puede
incidir en el desarrollo de su personalidad.

http://www.consumer.es
Marta Vazquez-Reina

Actividades

1+ Amplia informacion acerca del concepto de *abrazoterapia”.

2-+ Escribe una valoracion sobre la importancia de las expresiones de afecto (el abrazo, entre otras) y sefala
las consecuencias que puede tener en el nino la falta de esta expresividad emocional.





