Los libros del alumno de un vistazo

Estructura de Ias unidades didacticas

Cada unidad didactica cuenta con la siguiente estructura:

e Pagina deinicio.

e Paginas de contenidos teérico-practicos.

e Paginas finales.

Dinamizacion
y gestion
de grupos

SUMARIO

= El grupo

= Tipos de grupos

= Desarrollo del grupo

= Funcionamiento del grupo

= Dinamizacién de grupos

= Planificacidn de una dindmica
= Dindmicas de grupo

= Técnicas de dramatizacion

OBJETIVOS
+ |dentificar los diferentes tipos de grupo.
= Conocer la evolucion, estructura
y funcionamiento del grupo.
= Saber cdmo planificar dindmicas
de grupo.
+ Disponer de técnicas de intervencion
y formacién en grupos.

Pagina de inicio,
que incluye
sumario de los
contenidos y los
objetivos de la
unidad.
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Educacion Infantil

El sociograma
;Con gquién te gusta ir a jugar?

Imaginemos que este sociograma
corresponde a una clase de 3-4 afos
y responde a la pregunta: ";Con
quién te gusta ir a jugar?”.

Podemos observar lo siguiente:

- Se establecen cuatro grupos dife-
renciados en la clase.

- 1 es una nifa olvidada en el juego,
ya que elige a la nifRa 8, pero no
es elegida por nadie.

- 20 se muestra aislado en el juego,
no elige ni es elegido.

- 2 y 3 son populares, y ademas
el 2 tiene influencia sobre un
gran grupo mediante cadenas de
difusion, asi que su liderazgo es
importante.

Casos practicos

Sociograma en un grupo de 3 afios

** El equipo educativo de una escuela de Educacion Infantil ha decidido realizar el sociograma de las dos
clases de 3 afos. Ana, que es tutora de una de ellas, hace una serie de preguntas a todos los nifios , y
anota las respuestas. Al hacer el recuento a la
pregunta jCon quién te gusta jugar?, observa
lo siguiente:

- Pablo no recibe ninguna eleccion y no elige
a nadie.

- Maria recibe 12 elecciones.

- Raquel, Eva y Juan se eligen entre ellos,
pero no reciben elecciones del resto de
companeros.

;Qué informacion te dan estos datos?

Solucién -

- Pablo es un alumno aislado en el juego.
- Maria es muy popular.
- Raquel, Eva y Juan forman un subgrupo muy unido, pero aislado del resto.

Paginas de contenidos tedricos y practicos que
incluyen actividades propuestas y ejemplos
relacionados con cada epigrafe.
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Unidad 2 - Desarrollo social

REVISTA EDUCATIVA

R

Juegos en grupo para ninos,
¢son todos igual de cooperativos?

en equipo, mientras que en la competicién prima

EI juego colaborativo integra y fomenta el trabajo
el afdn individual por ganar.

Jugar es la actividad favorita de los mds pequefios
y, si se lleva a cabo con mds nifios, la disfrutan adn mas.
El juego en grupo de los nifios los ayuda a socializarse y
a adquirir numerosas aptitudes bdsicas para su vida de
adultos. Pero no es lo mismo jugar para superar desa-
fios en comun que jugar y competir por ser el mejor del
equipo. A continuacién se apuntan las bondades de los
juegos en grupo y algunos de los mds entretenidos para
los pequefios.

El juego en grupo de los nifos

La Asociacién Internacional por el Derecho de los
Nifios a Jugar aclara que jugar no es solo una forma de
pasar el tiempo, sino que significa “aprender a vivir". Den-
tro de este aprendizaje, uno de los aspectos fundamen-
tales que aporta el juego a los
mds pequefios es abrirles el
camino hacia la socializacién
e interaccién con los demas.
El juego en grupo es divertido
para el menor, pero no todos
ensefian al nifio a trabajar en
equipo. Las actividades coo-
perativas ayudan al pequefio
a aceptar las desigualdades,
mientras que la competicién
prima el éxito de unos frente
a otros.

Segun el estudio "EI juego
en la educacién social y emo-
cional”, elaborado por Petra
Maria Pérez, catedrética de
Teorfa de la Educacién de la
Universidad de Valencia y
miembro del Observatorio del
Juego Infantil, a través del
juego “los nifios se socializan

en la cultura del grupo”. Pérez destaca que, en los prime-
ros afios, el juego “es un entorno ideal para comprender y
aceptar como semejantes a otros sin importar sus carac-
teristicas diferentes”. De hecho, el juego en grupo, frente
al individual, aparece en los primeros puestos de las pre-
ferencias infantiles en el “Estudio sobre nifios espafioles”,
llevado a cabo también por esta especialista. Los pequefios
reconocen la importancia de jugar con otros menores.

Pero éson igual de socializadores todos los juegos en
grupo? Cuando en la accién de jugar participa mds de un
nifio, siempre se experimenta una interaccién entre ellos.
La diferencia radica en las competencias sociales que se
pueden adquirir con cada uno de ellos.

Juegos cooperativos para superar desafios en comun

Los juegos colaborativos, a diferencia de los que
proponen la competicién, no tienen como meta ganar
o perder. El objetivo principal de todos los nifios es
comun y la idea es superar
de manera colectiva los retos
que propone el juego. No hay
necesidad de superarse unos
a otros, sino de jugar juntos
para alcanzar la meta.

Un estudio de la profesora
de psicologia de la Universidad
del Pais Vasco Maite Garai-
gordobil sobre los efectos del
juego destaca que con los jue-
gos cooperativos se consigue
un descenso de las conductas
agresivas, se incrementan los
mensajes positivos hacia los
demds y se mejoran las con-
ductas sociales altruistas.

Fuente:
http://www.consumer.es
Por MARTA VAZQUEZ-REINA
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1+ Reflexiona acerca de la relacion que existe entre el juego en grupo y la construccion de la identidad y la
personalidad.

2+ Elabora un listado de habilidades sociales relacionadas con el juego en grupo.

L4 Ll
Pagmas ﬁnales, que aportan mas casos practicos,
actividades, secciones de repaso y contextualizacion
que facilitan la asimilacion de contenidos.
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Unidad 5 - Problemas y trastornos de conducta 159

Caso final H

Aumentar una conducta deseada mediante el moldeamiento o aproximaciones sucesivas
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** "Ana es una alumna de 5 afios. Aungue ya ha interiorizado alguna de las rutinas del aula, como recoger
los juguetes antes de salir al patio o recoger las pinturas después de colorear las fichas, todavia no realiza
sin la ayuda continua de la profesora la primera rutina de la mafana, que incluye todos aquellos pasos que
se dan desde gue los nifios entran en fila hasta que estan sentados en el corro”.

Basandote en la anterior situacién, determina un objetivo o comportamiento final por conseguir y realiza
una lista de las aproximaciones sucesivas para reforzar hasta alcanzarlo.

Solucion -- Basandonos en la situacién, podriamos establecer como objetivo final o conducta deseada
la adquisicidn del habito de sentarse en el corro al entrar en clase por la mafiana habiendo realizado los
pasos previos.

Podemos observar que la profesora de Ana quiere conseguir que la nina sea capaz de realizar de manera
auténoma esta rutina basica diaria.

Sabemos que Ana no es capaz de realizar esta rutina sin la ayuda continua de su profesora y deducimos que
existe una serie de pasos o acciones desde que los nifios entran en fila en el aula hasta que estan sentados
en el corro. Por lo tanto, una vez definido el objetivo final debemos concretar cuéles son estos pasos o
acciones. Estos podrian ser los siguientes:

1. Entrar en fila en el aula.

2. Ir directamente al perchero marcado
con su nombre.

3. Quitarse el abrigo o jersey.

4. Coger la bata de clase, ponérsela y
abrocharla.

5. Colgar el abrigo o jersey.

6. Sentarse en el corro.

Estas acciones se suelen incrementar todos los lunes, ya que es cuando los nifios traen de casa su bolsa con
su bata y su vaso para el agua. Aplicaremos la técnica de moldeamiento o aproximaciones sucesivas teniendo
en cuenta el objetivo y el listado de acciones que hemos detallado. Al usar esta técnica debemos tener
claro que tenemos que reforzar todas aquellas conductas que sin ser la final se asemejen o aproximen a
esta. Ademas, tampoco le recordaremos a Ana lo que esta haciendo mal, es decir, si cuando entra en clase
se quita el abrigo y se le olvida ponerse la bata, no le diremos:

“Ana, jmuy mal!, se te ha olvidado ponerte la bata™.

En lugar de esto, reforzaremos positivamente el paso que si ha realizado bien y que la acerca poco a poco
a la conducta deseada.

"Ana, jmuy bien!, has entrado en clase y te has quitado ti sola el abrigo”.
También podemos animarla a que realice la siguiente accion sin darle pautas explicitas.
“Aver, ;qué tienes que hacer ahora?”.

Recomendaciones: debemos asegurarnos de que la nina nos esta escuchando y entendiendo todo aquello
que le vamos diciendo. Por lo tanto, procuraremos acercarnos a ella y hablarle directamente de una manera
clara.

Paginas de contenidos tedricos y practicos que
incluyen actividades propuestas y ejemplos
relacionados con cada epigrafe.
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Solucién *- Propuesta de la dindmica: El tiburdn.
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FICHA DE DINAMICA ROLE-PLAYING

Edad: a partir de 4 afios.
Objetivos:

- Aprender a ayudarse mutuamente,
- Valorar al otro como necesario.
- Comprender gue la suma de todos es importante.

Agrupacion: entre 5y 20, aunque se puede adaptar a cualguier nimero de personas.
Temporizacién: 20 minutos.

Materiales: esterillas (cuanto mayor sea el tamafio del grupo necesitaremos mas) y un tambor.

Desarrollo: se explica a los nifios gue se imaginen gue viven en una isla y gue les gusta mucho bafiarse
en el mar, pero que a veces hay un tiburén gue les puede atacar. Solo en la isla estardn a salvo, lo que
pasa es gue no se sabe por qué, la isla cada vez se hace mds pequefia... El educador tocard el tambor a un
ritmo determinado y entonces los nifios nadaran por el mar (espacio libre). En el momento en que se ace-
lere el ritmo, los nifios deberdn ir hacia la isla (esterillas colocadas juntas) porgue se acerca el tiburdn.
En cada episodio, el educador
sacard una de las esterillas
de manera que habra menos
espacio en la isla y llegara
un momento en que deberan
organizarse y ayudarse para
caber en ella.

Al finalizar se redne al grupo
y se pone en comun su viven-
cia, haciendo hincapié en la
importancia de haberse ayu-
dado para salvarse,

Adaptaciones: en lugar de
un tambor se puede utilizar
musica grabada que se oiga
mediante un equipo de mu-
sica y pararla cuando sea
necesario. Las esterillas tam-
bién pueden cambiarse por
cualquier otro material que
cumpla esta funcion.

Evaluacién:

- ¢Se |lo han pasado bien?

- éHa funcionado correctamente?

- £5e han ayudado entre ellos para salvarse?
- £Como valoran la experiencia?

0
Pagmas ﬁnales, que aportan mas casos practicos,
actividades, secciones de repaso y contextualizacion
que facilitan la asimilacion de contenidos.



